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Program for hosten 2022

Innehall i FAS-bladet:

Ordférande har ordet — hittar du pa
sista sidan.

Programoversikten finns som tidigare
pa sidan 2 och detaljerna om
programmen pa foljande sidor: 3 - 13.

Vi arrangerar 3 resor i host, las mera pa
sidorna 11-13.
Reseregler finner du pa sidan 14.

Anmalan till hostens aktiviteter
ar oppen fran den 7 juni ki
10.00 till den 16 juni kl 24.00
2022.

Anmalan i forsta hand via var hemsida:
www.linkoping.aktivaseniorer.com
i andra hand via mail och i tredje hand
via telefon till var expedition.

Antligen har vi fatt resa igen!

Nyss hemkommen fran 2 FAS-resor till Ydre-
bygden dér jag var reseledare. Sa roligt och sa
trevliga medresenarer - som alltid med FAS!
Det var fler an jag som hade ett uppdamt
kopbehov - bra med stort bagage i bussen -
ost, ostkaka, viltkott, 61 och massa véxter hade
vi med oss hem.

Jag var dven med som deltagare pa
Stockholmsresan till ABBA-museet och
Waldemarsudde i slutet av mars, sa intressant
och givande. Jag tror att fler an jag kande sig
utslapptai frihet igen efter pandemin.

Jag som skriver heter Gunilla Axelsson,
sekreterare i FAS, redaktor for FAS-bladet och
med i Resegruppen eller Programradet som vi
sager nu.

Jag alskar att resa och att vandra, garna i
svenska fjdllen, i hdga berg och efter strander i
Frankrike, Italien och Spanien och pa 6ar bade
nara och langt bort.

Inka-leden i Peru och Annapurna Base Camp i
Nepal ar mina héjdpunkter bade i meter 6ver
havet (4.300 m) och nér det géller natur-
upplevelser.

Nar FAS-bladet delas ut ar jag nastan i mal pa
en vandring — p& mitt dlskade Oland - vi ska g&
fran fyren Lange Jan i soder till fyren Lange
Erik i norr.

Onskar er en underbar sommar s ses vi till
hosten.

Gunilla Axelsson, redaktér

Adress: FAS - Foreningen Aktiva Seniorer
Storgatan 40

582 23 Linkoping

Telefon: Expedition 013-12 41 21
Bankgiro: 5687-8655 Swish 1233422995

Expeditionstider: tisd, ons, torsd kl 9.30-11.30
Stangt fran 17 juni 2022 till 16 augusti 2022
e-post: info@faslinkoping.se

Hemsida: www.linkoping.aktivaseniorer.com



http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/

Aktiviteter i FAS hosten 2022
Oversikt

Mandagsklubben

KI 14.00 i Equmeniakyrkan,
Drottninggatan 22, Linkoping

12 september
Framtidens hallbara och goda vardagsmat
Elisabet Nielsen, Vinnova

26 september

Hasse och Tage

Musik, skratt och lite annat med
Crusellkvintetten - Ostgétamusiken

10 oktober
Omberg for 100 ar sedan
Ase Wannerstam, guide

24 oktober

”Lita aldrig pa en Linkdpingsbo”

Sten Andersson, docent och universitetslektor
emeritus LiU.

7 november
Starkt hdlsa genom medvetna val
Katarina Kagedal, bitr professor LiU

21 november
Poesins schaman — Bruno K. Oijer
Correns kulturchef Erik Jersenius

5 december

Luciafirande — med Linkdpings Lucia

Promenader

Promenader ki 10,00 pa foljande
onsdagar:

31 augusti, 14 september, 28 september,
12 oktober och 26 oktober.

For detaljer se sidan 8.

Kultursalongen
KI 14.00 Vagnhallen, Foreningshuset
Fontdnen, Vastra vagen 32, Linkdping

17 september
Hyllning till en harpa
Delphine Constantin Reznik

22 oktober
Livets njutningar - mat och vin
Jens Nystrom, sommelier

26 november
Julsanger
Dennis Ostryd och Jérgen Ralphsson

Studiebesok

7 september
Vi kollar in det nyrenoverade Linsmuséet

13 september
Raddningstjansten i Kallerstad

25 oktober
Bes6k pa Saab

v 46 o v 48 — intresseanmalan till
Studiebesok pa Linkopings teater

Resor

13-14 september
Kosta-Boda Glasbruk och Huseby Bruk

18 oktober
Motala och Ask kyrka

27 november
Adventsfirande i Vastra Eds kyrka, julbord
pa Tindered lantkok



Mandagsklubben

Mandagar kl 14.00 i Equmeniakyrkan, Drottningatan 22, Linkdping
Entré: 50 kronor for medlem, ej medlem 100 kr. Mojlighet till kaffe/the mm i
Marthas café. Ingen anmalan, betalning pa plats som tidigare. Valkomna!

12 september 26 september

Framtidens hallbara och goda Hasse och Tage

vardagsmat. Musik, skratt och lite annat med
Elisabet Nielsen, Vinnova. Crusellkvintetten - Ostgétamusiken

| framtiden behover vi tanka nytt kring hur vi
forsorjer jordens befolkning med mat, bl a hur
vi odlar och framstéller maten; hur vi gér den
naringsriktig och god.

Vinnova ar Sveriges innovationsmyndighet
som finansierar behovsmotiverad forskning
och innovation.

Elisabet Nielsen ar med. Dr, molekylarbiolog

och enhetschef vid avdelning Halsa hos | detta program gor Crusellkvintetten en
Vinnova. betraktelse éver det folkkira radarparet Hasse
och Tage. | deras mangariga samarbete
aterfinns massor av musik som
Crusellkvintetten fokuserar pa, men sjalvklart
portratteras de bada komikerna dven pa
andra satt. Det bjuds pa berattelser fran deras
karridrer, anekdoter, skdamt och kanske nagon
liten sketch!

Valkomna till ett karleksfullt portratt av Hasse
och Tage.




Mandagsklubben fortsattning

10 oktober
Omberg for 100 ar sedan
Ase Winnerstam

Ase har verkat som guide och foreldsare
vid Omberg i 6ver tio ar.

Foretaget Wettersaga AB erbjuder
guidningar och verksamhet vid Omberg.

Under detta foredrag berattar Ase om
flera viktiga handelser som utspelade sig
vid Omberg och Vattern.

Har fanns da Sveriges arkeologiska
faltcentrum, forfattarinnan Ellen Key
byggde sitt hem vid Ombergs fot och en av
var tids storsta fartygskatastrofer
intraffade pa Vattern.

Vi gor en historisk tillbakablick och kanske
dyker det upp en och annan skrona.

24 oktober

”Lita aldrig pa en Link6pingsbo”
Om den historiska rivaliteten mellan
tvillingstdderna i Ostergétland

Sten Andersson

Sten Andersson ar docent vid Linkdpings
Universitet (LiU) och universitetslektor
emeritus vid LiU.

Han har forskat om bade Norrkopings och
Linkopings historia.

| foredraget forsoker han reda ut varfor
staderna utvecklats sa olika.

Olikheten gar langt tillbaka i tiden och sa
aven rivaliteten mellan tvillingstaderna.



Mandagsklubben, fortsattning

7 november

Starkt halsa genom medvetna val -
Lar dig SORKKa

Katarina Kagedal, bitr professor LiU

‘u "

Foto: Emma Busk Winquist

Forelasning av Katarina Kagedal,
bitradande professor vid institutionen for
biomedicinska och kliniska vetenskaper vid
Linkdpings universitet, avdelningen for
cellbiologi.

Katarina har tidigare forskat om
Alzheimers sjukdom.

21 november
Poesins schaman — Bruno K. Oijers 70
ar som diktens revolverman

Foto: : Maya Eizin Oijer

Linkdpingssonen och poeten Bruno K.
Oijer fyller snart 71 &r, en anarkistisk
cowboy och romantisk schaman som
anvand dikten som revolver och magisk rit
i sin kamp for manniskans vardighet i det
moderna fornedringssamhallet.

Correns kulturchef Erik Jersenius berattar
om en av den svenska litteraturens
sarlingar och mest mytomspunna
gestalter.

Foto: Victor Bomgren



Mandagsklubben, fortsattning

5 december
Luciafirande — med Link6pings Lucia

Traditionsenligt firande med musik, lyrik och
Linkdpings Lucia med skdnsjungande tarnor.

Bild fran Linkoépings Lucia i EQumeniakyrkan i
december 2021.

A\

medborgarskolan

FAS Linkoping

samarbetar med Medborgarskolan

bade nar det galler Mandagsklubben och
Kultursalongen.

www.medborgarskolan.se eller lokalt

www.medborgarskolan.se/linkoping

Om ni ar en grupp vanner/medlemmar som
vill starta en studiecirkel sa kan de stotta pa
olika vis, det ar bara att hora av sig
till linkoping@medborgarskolan.se



http://www.medborgarskolan.se/
http://www.medborgarskolan.se/linkoping
mailto:linkoping@medborgarskolan.se

Kultursalongen, l6rdagar Kkl 14.00

Plats: Vagnhallen, Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, Linkdping.
Entré: 70 kr for medlem, 100 kr fér icke medlem i man av plats. Kaffe/the med brod ingar i

avgiften.

Anmalan 6ppen 7- 16 juni 2022 via hemsidan, mail eller telefon. Betalning enligt faktura som
sands ut nar besked om plats erhallits. Avbokning via mail eller expeditionen.

17 september
Hyllning till en harpa
Delphine Constantin Reznik

Foto: Nikolaj Lund

Vi gastas av soloharpisten i Norrkopings
Symfoniorkester, SON -
Delphine Constantin Reznik.

Hon ar en valrenommerad musiker som
berattar for oss om sitt instrument och later

oss fa njuta av att hora skon musik for harpa.

Det blir himmelska toner.

22 oktober
Livets njutningar - mat och vin
Jens Nystréom, sommelier

JENS NYSTROM
DRYCKESEVENT JENS 4

Jens Nystrém kommer att prata om viner och
mat fran dstgotska leverantorer.

Jens har varit nyfiken pa smak och doft sedan
barnsben. Det har tagit honom pa en resa fran
foraldrahemmets grytor via finkrogarnas
hovmastarpulpeter, restaurangchefsjobb och
vingardar till att i dag driva Dryckesevent.

Aventyret fortsatter och nu kommer 20 ars
samlade erfarenheter och kontakter till nytta i
provningar, resor och utbildningar.

En stor drivkraft &r att fa dela med sig av
kunskaper och erfarenheter och pa sa vis lata
andra manniskor fa dela passionen for dryck
och mat.



Kultursalongen, fortsattning

26 november
Julsdnger: Dennis Ostryd
ackompanjerad av Jorgen Ralphsson

Ett personligt urval av julsanger:
Fran carols och jazz, till Taube och Bellman.

Pa engelska, svenska och tyska, och nagra
dialekter.

Promenader

Program for hugade promenerare.

Anvand garna gastavar, om det kdnns bra.
Om det passar kan vi avsluta med gemensamt
fika pa nagot trevligt stalle.

Vid héllregn eller snoglopp stalls promenaden
in.

Start kl 10.00.

Onsdag 31 augusti

Langpromenad i Vidingsjoskogen till Ekangs-
sjon. Ta med eget fika sa dricker vi kaffe pa
lamplig bank vid sjon och gar tillbaka till
Motionscentrum.

Bussakare : Tag buss 1 och ak till Hasslegatan.
Bilakare kan parkera vid Motionscentrum och
sa sammanstralar vi dar.

Onsdag 14 september

Promenad medstréms langs Stangan till
Nykvarn och fageltornet. Vi traffas vid Scandic
hotell pa a-sidan.

Onsdag 28 september

Promenad i Magistratshagen och
Tradgardsforeningen. Samling vid hérnet av
Lasarettsgatan och Halsovagen, dvs uppfarten
fran staden till akuten.

Onsdag 12 oktober
Promenad langs Stangan mot Tannerfors
slussar. Vi traffas vid Scandic hotell pa a-sidan.

Onsdag 26 oktober

Promenad i Vallaskogen. Efterat kan vi kanske
ta en fika med vaffla i Gamla Linkoping.

Vi samlas pa Kryddbodtorget.

Varmt vilkomna att réra pd benen
hélsar

Karin Lindskog och Kerstin Fridén



Studiebesok

Anmalan 6ppen 7- 16 juni 2022, via hemsidan, via mail eller telefon till Expeditionen.
Avgift 50 kr, for medlem, ej medlem 100 kr (i man av plats).

Betalning endast mot faktura som sands fran oss i samband med att du kommit med pa

Studiebesoket.

Onsdag 7 september
Vi kollar in det nyrenoverade
lansmuseet!

Vi tittar pa den permanenta
konstutstallningen under ledning av en
museipedagog. Pa grund av
forhoppningsvis stort intresse, och da
endast ca 15 deltagare far plats pa varje
guidning, kan en guidning starta kl 14.00
och nasta kl 15.00

Om man vill se resten av museet kostar en
pensionarséntre 90 kr, alternativt ett
arskort 400 kr.

Om man sa 6nskar kan man intaga kaffe
pa eget initiativ i museets restaurang i

vantan pa/efter guidningen.

Valkomnal!

Per Wallén

Tisdag 13 september 14.00
Raddningstjansten tar emot

Vi besoker raddningstjansten pa Kallerstad
dar vi moter bitradande stationschef Linn
Kampner. Hon kommer att beratta om
brandsdkerheten som vi bor tanka pa i
vara hem.

Vi gar emellan med en kaffe/tepaus,
varefter vi stiftar bekantskap med en del
av alla utryckningsfordon.

Och fragor blir det ocksa tid till.

Max 40 personer. Tank pa miljén och
samak garna.

Vilkomna!

Ann-Marie Norin



Studiebesok, fortsattning

Tisdag 25 oktober 14.00 Vecka 46 och v 48 - intresseanmalan
SAAB bjuder in Teaterbesok bakom ridan

Vi far en genomgang av foretagets

verksamhetsomraden, utveckling av flygplan, Teatern fardigrenoverad
samt aktuellt marknadslage.
Fragestund med fika. Eftersom vi tror att intresset ar stort, gor

vi tva besok i host. Max 15 personer per

Samling vid Horsalen pa Terrassen; adress gang.

Broderna Ugglas gata. .
gglase Antagna deltagare samlas utanfor teatern

e - L eller inne i foajén. Allt beror pa vadret.
Parkering finns i direkt anslutning till lokalen. ) P

Berit Fornell, platsanvarig for

Max 40 besokare. Linképingsteatern, for oss runt bakom
kulisserna, berattar och svarar pa fragor.

SAAB kraver en deltagarlista med Som avslutning bjuder FAS pa fika.

personnummer senast 1 manad fore besoket.

For att vi ska kunna administrera detta vill vi Valkomna!

att du anger ditt personnummer i samband

med din anmalan till besoket. Per Wallén

Deltagare som fatt plats, kan inte I1dmna
denna till annan person vid ev forhinder.

Valkomnal!

Per Wallén

10



Resor

Anmalan 6ppen 7 - 16 juni, via hemsidan, via mail eller telefon till Expeditionen.

Antal resendrer begransat till max 40 personer inklusive reseledare. Besked om deltagande

lamnas under vecka 26, 2022. Vara reseregler finns beskrivna pa sidan 14.

Kosta Boda Glasbruk och Huseby Bruk.
Resa den 13 och 14 september 2022

Klockan 8.00 pa tisdagen startar vi fran
Ekoxen, 08.15 fran Cupolen, mot vart forsta
resmal Kosta. Vi tar under formiddagen en
paus for busskaffe med smorgas.

Vid ankomsten till Kosta far vi en guidad
visning av glashyttan. Kosta glasbruk ar i dag
Sveriges aldsta verksamma glasbruk. Har har
ugnarna varit i gang sedan 1742.

Efter lunch checkar vi in pa Kosta Boda Art
Hotel. Pa eftermiddagen finns det tid att pa
egen hand se brukets glaskonst och utnyttja
hotellets SPA-avdelning.

Dagen avslutas med Hyttsill med smaldandska
matratter och underhallning i glashyttan.

Nasta dag, onsdag, fortsatter vi efter
frukostbuffé med bussen mot Huseby Bruk.

11

Vi gor en guidad rundvandring pa Huseby
slott. Vi vandrar genom slottets vackra rum
med en orord interior sedan forra sekelskiftet.
Vi far héra om familjen Stephens tid som
dgare till Huseby och om brukets sista dgare
"Froken pa Huseby”.

Observera att det ar trappor i slottet.

Vi ater lunch pa Elisabeths Tradgard och Café
innan vi paborjar hemfarden.

Vi gor ett uppehall pa Rudenstams Gardscafé i
Husqvarna for kaffe med smorgas alternativt
dppelkaka med vaniljsas.

Berdknad hemkomst ca 18.30/18.45.
Pris: 3400 kr - Enkelrumstillagg: 400 kr

| priset ingar bussresa, 6vernattning pa Kosta
Boda Art Hotel inklusive frukost, tva luncher,
hyttsill med underhallning, busskaffe med
smorgas, kaffe med smorgas alternativt
dppelkaka med vaniljsas, visning av Kosta
glashytta och guidad rundvandring i Huseby
slott.

UIf Rehme Marianne Bengtsson



Resor fortsattning

Tisdagen den 18 oktober 2022

Motala och Ask kyrka

Avresa kl 07.00 fran Ekoxen och kl 07.10 fran
Cupolen.

Berdknad hemkomst ca 17.00/17.15

Vid ankomsten till Motala borjar vi med
morgonkaffe och smorgas pa Rénnerdahls

Café och matsalar.

Darefter inleder vi besoket pa Motala
Motormuseum alldeles i narheten.
Motormuseet ar Sveriges mest besokta
motormuseum pa 2400 kvm. Har kan man
uppleva en nostalgiresa. Bilar, MC, mopeder,
fotomuseum, radioapparater mm.

Vi far t ex se en komplett fungerande
bilverkstad fran 20-30-talet, ddr "montorerna’
pratar med varandra pa ”"6schottska”.

4

ESSO-stationens bensinpumpar gar igang nar
besdkaren narmar sig. Bensinen kostade da 68
ore litern.

Revykungen Karl Gerhards Daimler fran 1961
finns att beskada liksom ”"Kar de Mumma”s
kara Rolls Royce, en av Sveriges mest
fotograferade bilar.

Verner von Heidenstam laser en dikt och
ljudet kommer fran baksatet av hans pampiga
Chrysler Imperial 1931.

Vatternakvariet ar det storsta och mest
besokta insjoakvariet i lanet. Det ligger i den
gamla tullkammaren. Dér finns totalt 15
akvarier. Det storsta ar pa 10000 liter.
Ambitionen ar att gora Vatternakvariet till
Sveriges storsta insjoakvarium.

12

| sju av akvarierna simmar tropiska fiskar fran
Afrika, Asien och Sydamerika. Bland annat
finns turkiska doktorsfiskar. Om du vill kan du
fa gratis manikyr av dem!

Lunch pa Ronnerdahls kl 12 - 13

Besok pa Charlottenborgs slott med anor fran
1600-talet, vackert belaget vid Motala strom.

Har far vi guidade visningar, dar vi bl a far se
Sophia Isbergs fantastiska trasniderier fran
mitten av 1800-talet och konst fran olika
epoker.

Nasta stopp blir Ask kyrka, en av landets
fornamsta landskyrkor uppford pa 1100-talet.
Fantastiska takmalningar och en hogklassig
arkitektur.

Vi far en guidning av kyrkan.

Resans pris: 750 kr

| priset ingar bussresa, morgonkaffe/te med
fralla, intraden och visning pa motormuseet +
akvariet, lunch inkl brod, sallad, kaffe och
kaka, entré och visning pa Charlottenborgs
slott, visning av Ask kyrka, busskaffe.

Marianne Bengtsson  Ulla-Berit Almén



Resor fortsattning FAS Programrad

Sondag 27 november

Adventsresa till Vistra Eds kyrka och Ulla-Berit Almen

Avresa fran Ekoxen 08.30, fran Cupolen
08.45. Hemkomst ca 16.00/16.15. Gunilla Axelsson
Det finns manga kyrkor syddst ut som vi Marianne Bengtsson

inte har besokt och i ar ar det dags for

Vastra Eds kyrka. Den ar vackert beldagen Kerstin Friden

vid Storsjon i Edsbruk i Uknadalen. Den Kerstin Grandin
tillhor Norra Tjusts pastorat som bestar av

8 forsamlingar. Margareta Hagvall
Vistra Eds kyrka vittnar om manga Bengt Hammarberg

byggnadsperioder. Den gamla kyrkan fran
1100-talet ar nu en restaurerad ruin strax
intill och den nya kyrkan uppfordes 1863 i
nyklassicistisk stil. Nagra inventarier fran

den gamla kyrkan finns kvar har. Birgitta Isaksson

Sigvard Hallendorff

Gunnar Hermanson

Karin Lindskog
Ann-Marie Norin
Jorgen Ralphsson
UIf Rehme

Kersti Svalberg

Per Wallen

Det traditionella julbordet ater vi pa
Tindered lantkok, familjedgt och kant for
sina egenproducerade ravaror.

TINDERED

Pris for resa och julbord: 775 kr

Ulla-Berit Almén Gunilla Axelsson
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Reseregler

Anmalan till hostens resor 6ppen
den 7 — 16 juni 2022

Anmalan i forsta hand via var hemsida:

www.linkoping.aktivaseniorer.com

i andra hand via mail:

info@faslinkoping.se

i tredje hand via telefon till var expedition:

013-124121

Uppge namn, adress, telefon- och
mobilnummer samt mail-adress.

Ange dven specialkost och vid flerdags-
resor dnskemal om enkel/dubbelrum och
med vem du delar rum.

Besked om plats pa 6nskad resa lamnas
under vecka 26, 2022.

Anmalningsavgift

Endagsresa 150 kr

Resa med 6vernattning 300 kr
Anmalningsavgiften ar en del av resans
pris.

Nar du blivit antagen till en resa skickas
en faktura fran oss pa anmalnings-
avgiften som ska betalas inom 7 dagar.

Anmalan ar bindande forst sedan
anmalningsavgiften ar betald.

Sista dag for slutbetalning anges i samma
information.

14

Avbokning

Om du behover avboka din aktivitet
behaller vi anmalningsavgiften for att
tacka vara administrativa kostnader.
Harutéver kommer de kostnader som vi
inte kan paverka, att debiteras dig.

For att underlatta for eventuell
aterbetalning ber vi dig att i samband med
avbokningen ange ditt kontonummer.

Avbokning fran foreningen

Vid for fa deltagare stélls resan in och
anmalningsavgiften aterbetalas.
Resor kan aven stéllas in pa grund av
myndighetsbeslut.

Allmant
Resorna anordnas endast for féreningens
medlemmar.

Vid féreningens resor sker av- och
pastigning vid Ekoxen eller Cupolen och
vid angivet resmal.

Medlemmar ar forsakrade i Folksams
medlemsforsakring K66184. Forsakringen
galler vid olycksfallskada som intraffar nar
medlem deltar i foreningens resor, 6vrig
verksamhet och vid fard till och fran..

Om myndigheterna framfort krav pa
vaccinationsbeuvis vid tidpunkten foér vara
resor ska deltagare medféra
vaccinationsbevis.


http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
mailto:info@faslinkoping.se

Styrelse Medlemsavgift

Fran arsmotet den 28 februari 2022 har var Medlemsavgift for ar 2022 uppgar till 100 kr.
forening foljande styrelse:
Vid arsmotet faststalldes medlemsavgiften for

Carin “Cajsa” Arenius, ordférande, ledamot ar 2023 till 150 kr.
forbundsstyrelsen
Gunilla Broberg, kassor Expedition

Gunilla Axelsson, sekreterare, redaktor
Ann-Marie Norin, ledamot
Jorgen Ralphsson, ledamot

Elisabet Dolling-Wennerqvist
Christina Giorloff

Sara Meerits

Ann-Marie Norin

Dorit Sargent

Kersti Svalberg

Revisorer:

Ingvar Bengtsson och Per Wallén
Revisorssuppleanter:

Bjorn Staberg och Agneta Lindstrom

Valberedning:
Lilian Ralphsson, Margareta Hagvall och Kersti
Svalberg

BUSS&FLYG

Vireser med Vikingbuss

HACBARD
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TACK!

TACK for att ni kommer till vara aktiviteter!

TACK alla ni som skapat och arrangerat
program at oss!

TACK for att ni gjorde hosten 2021 och varen
2022 mojlig!

TACK for att ni vagar er ut i det sociala livet
efter corona och vaccinationspass!

Det ar mycket som man kan vara tacksam for,
odmijuk over, ha tillforsikt i och langta efter
det som ligger framfor oss!

Jag tanker ofta pa vara ideella krafter som
skapar program ar efter ar, som far
verksamheten att utvecklas, tanker nytt och
framat, letar i det vi gjort, for att se om det var
ett lyckat koncept som vi kan aterbruka.

Vi kan bli fler som kommer med idéer och
tipsar om inslag och intressanta personer och
utflyktsmal. Hor av dig till oss!

Hosten 2021 blev en spannande tid, styrelsen
satsade pa Er medlemmar och genomforde
program nar andra stallde in och avvaktade.

Vi fick respons, tiden var mogen och med
sakerheten forst gick allt bra.

Publiken ar lite farre nu, men vi hoppas pa en
stark host, manga deltagare till intressanta
aktiviteter.

| host kommer vi att erbjuda musikupplevelser
och intressanta forelasningar, resor och skéna
promenader i omgivningarna runt Linkdping
och spannande studiebesok som inte blev av
under Coronatiden. Vi kommer att fa mota en
harpist och hennes instrument, vi far hora
henne spela for oss. Detta ar Kultursalongens
forsta aktivitet. Vi har bokat en trevlig
adventsaktivitet och har givetvis sett till att
Lucia kommer till Equmeniakyrkan och sjunger
for oss. Kom och ta med dig en kansla av
julefrid och gladje.

Boka dig via hemsidan eller via var expedition,
men om du far forhinder ar vi tacksamma for
att du avbokar i tid sa att ndgon annan kan fa
din plats. Beratta for dina vanner om vara
aktiviteter och var forening, vi vill gdrna bli
fler.

Vi minskade nagot under Coronaperioden men
ar idag ca 635 medlemmar. Kvinnorna
dominerar med sina 444 mot mannen som ar
191.

Folj oss pa var hemsida, for att uppdatera dig.
Vi finns dar dygnet runt, varje dag under hela
aret.

Viinom styrelsen och alla ideella arbets-
krafter, dnskar er alla en harlig sommar och -

VALKOMNA &ter till hosten 2022!

Carin ”Cajsa” Arenius, ordférande

Recept pa en foreningstarta:

Ca 635 medlemmar, kvinnor och man
1 engagerad styrelse

30 ideella programansvariga och ovriga
funktionarer

1 valberedning

Energi

Gladje

Uthallighet

Blandas och halls i rorelse, standigt.




