F/ \S bladet 2022-2

FAS Foreningen Aktiva Seniorer Linkoping 2022-12-03
Program for varen 2023 //,

Innehall i FAS-bladet:

Ordférande har ordet — hittar du pa
sista sidan.

Programoversikten finns som tidigare
pa sidan 2 och detaljerna om
programmen pa foljande sidor: 3 - 10.

Vi arrangerar 3 resor i var, las mera pa
sidorna 11-13.
Reseregler finner du pa sidan 14.

Arsméte i FAS dger rum onsdagen den 1
mars 2023, pa Forenings-huset

Fontanen. Se sidan 15.

Anmalan till varens aktiviteter
ar oppen fran den 6 december
2022, kl 10.00.

Anmalan i forsta hand via var hemsida:
www.linkoping.aktivaseniorer.com
i andra hand via mail och i tredje hand
via telefon till var expedition.

Valkomna till varens program!

Sa har i novembermorkret sitter jag och tittar
tillbaka pa vad jag skrev i forra FAS-bladet, da
jag precis skulle ge mig ut pa en vandringsresa:
Fran fyr till fyr pa Oland.

Det blev en fantastisk upplevelse, Oland har
en otroligt omvéaxlande natur, allt fran karga
stenhallar och alvarmark till frodiga blomster-
angar, strandangar, sandstrander och klapper-
sten, |6v- och barrskogar.

Véadret var vaxlande, vi upplevde bade med-
och motvind, lite regn, men mest vaxlande
molnighet och de sista dagarna var det soligt
och riktigt varmt. Vi vandrade i 9 dagar, rejala
dagsetapper, sammanlagt 19 mil.

Mina kangor hade gjort sitt efter den har
turen, men jag har kopt nya och planerar att
gbra om turen igen varen 2023.

FAS programrad har forsokt att géra varens
program sa intressant och omvéaxlande som
mojligt och vi hoppas att det tilltalar er och att
det finns nagot for var och en.

Det ar roligt och tacksamt att vara med i FAS
styrelse och arbetsgrupper, ta chansen du
ocksa — vi behdver vara fler som hjalps at med
olika arbetsuppgifter.

Valkomna till varens program!

Gunilla Axelsson, redaktér

Adress: FAS - Foreningen Aktiva Seniorer
Storgatan 40

582 23 Linkoping

Telefon: Expedition 013-12 41 21
Bankgiro: 5687-8655 Swish 1233422995

Expeditionstider: tisd, ons, torsd kl 9.30-11.30
Stangt fran 16 december 2022 t.0.m. 2 januari 2023
e-post: info@faslinkoping.se

Hemsida: www.linkoping.aktivaseniorer.com



http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/

Aktiviteter i FAS varen 2023
Oversikt

Mandagsklubben

KI 14.00 i Equmeniakyrkan,
Drottninggatan 22, Linkoping

9 januari
Europa runt med Ostgétabandet

23 januari

Svenska glasets historia, fran brukskonst till
konst

Bo Knutsson

6 februari

Opinionsjournalistikens roll i ett skiftande
medialandskap

Margareta Barabash, politisk redaktor

20 februari
Stefan Jonsson
Konsten, kulturen och forsvaret av demokratin

6 mars

Vi sjunger aldrig pa sista versen -
den svenska kyrkokorens historia
Ragnar Hakansson.

20 mars
Vikten av skdonhet
Erik Adolfsson, stadsarkitekt

3 april
Underhallning med Christian Zell,
skadespelare

Promenader

Promenader kl 10,00 pa foljande
onsdagar:

15/3, 29/3, 12/4, 26/4, 10/5

For detaljer se sidan 10.

Kultursalongen

KI 14.00 Vagnhallen, Foreningshuset
Fontdnen, Vastra vagen 32, Linkdping

28 januari
Hyllning till en harpa
Delphine Constantin Reznik

18 februari

Beatles - tema som vacker minnen

Gunnar Ekermo, musiker

18 mars
Min konstnarliga verksamhet
Sahar Burhan, visuell konstnar

15 april
I denna ljuva sommartid
Klarinettisten Dan Larsson

Studiebesok

2 februari
Link6pings tingsratt

7 mars
Linkopings Flygplats

18 april
Hur trycks Corren?
Pressgrannar AB

Resor

11 mars
Musikalen Cabaret
pa Goteborgs Operan

19 april
Sormlands museum, Nykoping

23 - 24 maj
Bjarehalvon och Sofiero



Mandagsklubben

Mandagar kl 14.00 i Equmeniakyrkan, Drottningatan 22, Linkdping
Entré: 50 kronor for medlem, ej medlem 100 kr. Mdjlighet till kaffe/the mm i
Marthas café. Ingen anmalan, betalning pa plats som tidigare. Valkomna!

9 januari

Europa runt med Ostgétabandet
Italienska péarlor — Paso doble fran Spanien —
The Beatles — Franska sanger — Vals fran
Ryssland — Tango fran Finland

23 januari

Svenska glasets historia, fran
brukskonst till konst

Bo Knutsson

Fran Birka till nutid bilder samt ett antal
objekt.

Bo Knutsson: Expert i och initiativtagare
till SVTs Antikrunda.

Driver galleri i Vanersborg och Stockholm
tillsammans med sonen Fredrik.

Har varit ordférande i var svenska
branschférening, Sveriges Konst- &
Antikhandlareforening och i var
internationella motsvarighet CINOA.

Har bl a stallt ut pa massor i New York,
Tokyo, London, Basel och Bryssel.

Har arbetat med samtida glaskonstnarer
fran 70-talet och framat, bl a Ann Wolff,
Kjell Engman, Peter Hermansson och Bjorn
Friborg.



Mandagsklubben fortsattning

6 februari
Opinionsjournalistikens roll i ett
skiftande medialandskap.
Margareta Barabash

(A

Foto: Victor Bomgren

Margareta Barabash, politisk redaktor och
valkand ledarskribent i Corren presenterar sig
och sitt arbete.

20 februari

Konsten, kulturen och forsvaret av
demokratin

Stefan Jonsson

Det har knappast funnits nagot samhalle
som inte gett konstnarlig verksamhet en
sarskild betydelse.

| ett lage dar demokratin ar under
beldagring havdar Stefan Jonsson att
konsten ar nodvandig for dess
fortbestand.

Konsten ar fantasins arbetsplats. Den vet
nagot som undgar journalistik, historia och
samhallsvetenskap.

Kanske maste vi pa nytt lara oss vad
konsten vet om demokratin.

Stefan Jonsson ar kritiker och professor
vid Institutet for forskning om migration,
etnicitet och samhalle, Linkdpings
universitet, och aktuell med:

Den otyglade skonheten: 5 saker konsten
vet om demokratin (2022).



Mandagsklubben, fortsattning

6 mars
Vi sjunger aldrig pa sista versen

-den svenska kyrkokorens historia
Ragnar Hakansson, projektledare och redaktor
Wessmans Musikforlag

Tank er upplevelsen att tva personer sjunger
olika melodier och tillsammans blir det nagot
helt nytt. For dig som ar kérsangare: Minns du
forsta gangen du upplevde det?

Ett helt nytt universum 6ppnade sig.

Nar borjade manniskan att sjunga i stammor?
Den tidigaste uppgiften vi har i vart land ar
fran 1298 nar arkebiskopen Nikolaus i sin
korstadga utlovar ett 6re extra i beloning till
de korgossar som sjong i stammor.

Korsangens historia i kyrkan beskriver en
spannande berattelse. Har hittar vi kaniker,
klerker, djaknar, klockare, korbankar,
gapskullar, paplingar, musikaliska sallskap,
siffernotskrift, grymtande grisar och skriande
asnor, folkrérelser, prinsar och prinsessor,
vespergudstjanster - bara for att ndmna nagra
fenomen.

Fran Linkoping finns tidiga noteringar om
korsang. Domkyrkans korliv ar forstas starkt
och noteringar fran Linkopings stift finns
redan fran forreformatorisk tid, men dven fran
1800-talet, varifran var nuvarande
kortradition harstammar. Och da inte bara i
domkyrkan utan runt om i stiftet.

Om allt detta och lite till kommer jag att
beratta nar jag ger glimtar fran boken »Vi
sjunger aldrig pa sista versen - den svenska
kyrkokorens historia«. Du kommer ocksa att
kunna kopa boken till specialpris denna
eftermiddag.

20 mars

Vikten av skonhet
Arkitekturens betydelse for oss
manniskor.

Erik Adolfsson, stadsarkitekt i Linkoping
sedan halvarsskiftet 2021.

Erik ar Linkopingsbo sedan barnsben.
Drivkraften i hans yrkesroll kommer fran viljan
att gora varlden mer hallbar och viljan att
jobba i allmanhetens tjanst.



Mandagsklubben, fortsattning

3 april
Underhallning med Christian Zell,
skadespelare

Christian Zell underhaller oss ackompanjerad
av musikern Bjorn Hagvall.

Christian Zell ar skadespelare sedan 1975.

Debut i Malmo, darefter stadsteatrar i
Uppsala, Helsingborg och Goteborg innan han
hittade hem till Norrképing och Ostgéta-
teatern 1990.

Har har han spelat bade musikal och dramatik.

Senaste aren har han ocksa last Dickens’ En
julsaga tillsammans med Norrkopings
Symfoniorkester.

medborgarskolan

FAS Linkoping

samarbetar med Medborgarskolan
bade nar det galler Mandagsklubben och
Kultursalongen.
www.medborgarskolan.se eller lokalt
www.medborgarskolan.se/linkoping

Om ni ar en grupp vanner/medlemmar som
vill starta en studiecirkel sa kan de stotta pa
olika vis, det ar bara att hora av sig till
linkoping@medborgarskolan.se


http://www.medborgarskolan.se/
http://www.medborgarskolan.se/linkoping

Kultursalongen, lordagar kl 14.00

Plats: Vagnhallen, Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, Linkdping.

Entré: 70 kr for medlem, 100 kr fér icke medlem i man av plats. Kaffe/the med brod ingar i
avgiften.

Anmadlan 6ppen fran den 6 december kl 10.00, - via hemsidan, mail eller telefon. Betalning
enligt faktura som sands ut nar besked om plats erhallits. Avbokning via mail eller expeditionen.

28 januari 18 februari
Hyllning till en harpa Beatles — tema som vacker minnen
Delphine Constantin Reznik Gunnar Ekermo

Al
Foto: Nikolaj Lund

Vi gastas av soloharpisten i Norrkopings
Symfoniorkester, SON -
Delphine Constantin Reznik.

Hon ar en valrenommerad musiker som
berattar for oss om sitt instrument och later
oss fa njuta av att hora skon musik for harpa.
Det blir himmelska toner.

Gunnar Ekermo, kand musiker i Linkdping,
kommer och underhaller oss. Han har
tidigare gastat oss med kvartetten Delight.
Nar han nu upptrader ensam har han valt
tema Beatles-latar.



Kultursalongen, fortsattning

18 mars
Min konstnarliga verksamhet
Sahar Burhan, visuell konstnar

Sahar Buran kommer tillbaka till FAS och
berattar om sin konstnarliga verksamhet.
Sahar dr fodd i Damaskus 1967. Dar fick hon
en konstnarlig utbildning: Kandidatexamen i
fri konst, maleriinriktning 1985 — 1989,
fakulteten for konst, Damaskus Universitet.

2007 kom hon till Norrkoéping, efter en
mastersexamen i konstnarlig gestaltning pa
universitetet har i Linkdping 2013-2015 har
hon fortsatt arbetet med samtidskonst i olika
former och startat manga konstpedagogiska
projekt med ambitionen att involvera
manniskor med olika bakgrund och
forutsattningar i skapandet.

Hon har fatt Norrkdpings kulturstipendium till
Moa Martissons minne.

Hennes galleri Kameleont i Norrkdping
inbjuder till konst fran hela varlden.

15 april
I denna ljuva sommartid
med klarinettisten Dan Larsson

I denna ljuva

sommartid

med klarinettisten

-/ " Dan Larsson y

For oss svenskar ar var och férsommar en
magisk tid! Efter en lang vinter med morker
och kyla atervander plotsligt ljuset som far oss
och naturen att pa nytt vakna till liv. Vi njuter
av de forsta varlokarna, av den sproda fagel-
sangen, den skira gronskan och den forsta
koppen kaffe i solen som varmer vara kinder.
Inte undra pa att den musik som skapats for
att fira ljusets aterkomst och den svenska
sommaren ar sa fantastisk!

Vem minns inte skolavslutningens sommar-
psalmer, valserna pa dansbanan eller
sommartonerna fran bryggan?
Klarinettisten Dan Larsson ledsagar oss till
flydda tiders spelman, till lagereldar i Dan
Anderssons diktning, till midsommarnattens
skrénor och berattelser. Den blomstertid nu
kommer, En vanlig gronskas rika drakt, Visa
vid midsommartid. Tillsammans gor vi sa att
blommorna blommar — precis som Astrid
Lindgrens lilla Ida.

Dan Larsson har en Master of Fine arts in
Music fran Malmo6 musikhogskola, utbildad pa
musikerlinjen med en pedagogisk fordjupning.



Studiebesok

Anmadlan ar 6ppen fran den 6 december, k 10.00, via hemsidan, via mail eller telefon till

Expeditionen.

Avgift 50 kr, for medlem, ej medlem 100 kr (i man av plats).

Betalning endast mot faktura som sands fran oss i samband med att du kommit med pa

Studiebesoket.

Torsdag 2 februari, kl 10
Linkopings tingsratt

Vad gor de pa tingsratten? Hur manga
arbetar dar? Sysslar man enbart med
brottmal, eller har de dven andra
uppgifter?

Vi far en presentation av tingsnotarie
Victoria Jorestig under ca 45 minuter.

Da det saknas serveringsmajligheter far
var och en ta med sig eget fika, som kan
intagas under den efterféljande
fragestunden.

Max 40 personer.

Samling sker utanfor tingsratten,
Brigadgatan 3

Ta med egen fika!

Valkomnal!

Per Wallén

Tisdag 7 mars ki 18.30
Linkoping City Airport

4 T T .
s T

Vi inleder med kaffe/te, smorgas och
chokladbit i business lounge dar Linkdping
City Airports VD Camilla Lejon sedan
berattar om bolagets verksamhet och gor
en rundtur “bakom kulisserna”.

Hela besoket tar ca 1,5 — 2 timmar

Minst 15, max 40 personer. Tank pa miljon
och samak gérna.

Samling i entrén.
Valkomnal!

Ann-Marie Norin



Studiebesok, fortsattning

Tisdagen den 18 april kil 14.00
Hur trycks Corren?

Besok pa koncernens tryckeri
Pressgrannar AB.

Vi far dels en foretagspresentation, dels en
rundvandring i produktionen. Pa rund-
vandringen kan max 10 personer at gangen
deltaga pga sdkerhetsskal (trucktrafik etc), sa
vi blir uppdelade i tva grupper som alternerar
mellan foretagspresentationen och
rundvandringen.

Studiebesoket berdknas ta c:a 1,5 tim.
Max 20 deltagare. Da det inte finns nagon
servering har vi inte mojlighet att bjuda pa

fika.

Samling vid entrén Fangbgatan 11, ute i
Tallboda.

Valkomnal!

Per Wallén
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Promenader - start kl 10.00

Vara onsdagspromenader borjar den 15 mars.
Vi promenerar ungefar en timme och avslutar
for dem som kanner sig kaffesugna med eget
fika pa nagon lamplig bank eller med besdk pa
nagot "kaffestélle”.

Vid snéglopp och hallregn staller vi in
promenaden.

15 mars

Promenad i Tornhagen. Vi traffas vid
Stadsbiblioteket och dar tar vi ocksa en fika
efter promenaden.

29 mars

Promenad langs Stangan till Nykvarn. Samling
pa a-sidan vid Scandic hotell. Vi fikar efterat i
Stadsmissionens kafé.

12 april

Promenad i Vidingsjoskogen till Insekts-
hotellet och Froberget. Medtag eget fika.
Bussakare : Tag buss 1 och 3k till Hasslegatan.
Bilakare kan parkera vid Motionscentrum och
sa sammanstralar vi dar.

26 april

Promenad i Vallaskogen och i
universitetsomradet. Vi traffas pa
Kryddbodtorget i Gamla Linkdping. Fika kan vi
gora pa Dahlbergs kafé.

10 maj

Promenad langs Stangan fran Golden
Gatebron vid Adala koloniomrade till
Hackeforsslussen och slutligen till fika i
Kerstins tradgard pa Kvinnebyvagen 130 i
Ekholmen. Bilister kan parkera pa parkeringen
vid kolonierna. Bussakare tar buss 13, gar av
vid hallplatsen Spangerum och gar éver
Brokindsleden till parkeringen, dar vi samlas.
Det gar 3 bussar till centrum fran Ekholmen.

Vilkomna att stricka pd benen hilsar
Karin Lindskog och Kerstin Fridén



Resor

Anmadlan 6ppen fran den 6 december kl 10.00, via hemsidan, via mail eller telefon till

Expeditionen.

Antal resendrer begransat till max 40 personer inklusive reseledare.

Lordagen den 11 mars 2023.
Goteborgsoperan med musikalen
Cabaret.

Din anmalan behovs fore den 15 december
for att sakra musikalbiljett.

Klockan 09.00 startar vi fran Ekoxen och 09.10
fran Cupolen.

Pa vagen till Goteborg tar vi en paus vid Rasta
i Ulricehamn med mojlighet till
formiddagsfika.

Vi anlander till Goteborgsoperan vid
halvtvatiden och i Operabaren intar vi
Operans stora raksmorgas med danskt
ragbrod. Dryck enligt eget 6nskemal.

Forestallningen i tva akter pagar mellan 15.00
och 18.00. Vi har samlade platser pa parkett,
raderna 11, 12 och 13.

Under aterresan till Linkoping stannar vi for
att inta en varmratt pa Hotell Bogesund i
Ulricehamn. Dryck enligt eget dnskemal.

Vi rdknar med att vara ater i Linkping ca
23.00.

Resans pris ar 1900 kr.
| resans pris ingar bussresa, raksmaorgas i

Operabaren, musikalférestallning och
varmratt pa Hotell Bogesund.

UIf Rehme Gunilla Axelsson

11

Cabaret

Nar morkret narmar sig ar det vi som maste
lysa.

Willkommen, bienvenue, welcome — till Berlin
1930!

Stora shownummer, kdand musik och en
gripande berattelse.

Nattklubbsstjarnan Sally Bowles och hennes
gang valkomnar dig till en av sdasongens
starkaste upplevelser.

Cabaret

Musikal i tva akter med musik av John Kander
(f. 1927).

Sangtexter Fred Ebb. Manus Joe Masteroff,
baserat pa en pjas av John van Druten och
berattelser av Christopher Isherwood.

Svensk 6versattning Rikard Bergqvist.

Spelas pa svenska, textas pa svenska och
engelska.



Resor fortsattning

Onsdagen den 19 april
Dagsutflykt till Sormlands Museum

Avresa fran Ekoxen kil 07.30,
fran Cupolen kl 07.40

Vid framkomsten far vi kaffe med bréd. Lunch
dter vi pa museet, och fére hemresan dricker
vi eftermiddagskaffe pa Hellmanska garden. Vi
kommer hem ca 16.30.

Sormlands Museum i Nyképing invigdes 24
november 2018 och dr redan mycket
uppmarksammat.

2019 fick det Kulturarvspriset:

Redan i fasadens grafiska betong forstar
besdkarna att det ar manniskornas historia
som berattas i det nya museet.

De manga exponerade féremalen i
’Berdttande Magasin’ vittnar om manniskor
fran olika tider och sociala miljoer med
skiftande alder, bakgrund och konsidentitet,
med olika bevarande-och férmedlingsideal
och drémmar.

Museet blev ocksa Arets Museum 2020:

Sérmlands Museum visar pa nya satt att
arbeta som kombinerar foremalens historia
med publikens upplevelse.

Samling och utstallning, bevarande och

formedling har integrerats med varandra pa
ett helt nytt satt.
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Sérmlands museum har gatt till botten med
museets foremal och kommer upp med en
nyskapande metod for att beratta, vacka
nyfikenhet och bygga kunskap.

Vi far ta del av tva guidade visningar:
Sormlandska livsdden och Harresande
historier.

| mars 2023 6ppnar Sérmlands museum den
forsta utstéllningen nagonsin som tar ett
helhetsgrepp kring NK:s mobelproduktion.

Den berattar om en betydande och
framgangsrik del av svensk designhistoria och
om manniskorna - formgivare och hantverkare
— som star bakom nagra av Sveriges mest
kanda mobelklassiker.

Den far vi ta del av enskilt fore lunchen.
Resans pris: 875 kr.

| resans pris ingar bussresa, 2 kaffe, 2 guidade
visningar och lunch pa museet.

Ulla-Berit Almén  Marianne Bengtsson



Resor fortsattning

Tisdag 23 till onsdag 24 maj 2023
Tvadagarsresa till Bjarehalvon och
Sofiero

Kl 08.00 avresa fran Ekoxen och
kl 08.10 fran Cupolen

Vi far uppleva tre skanska guldkorn:

Den vackra slottsparken i Sofiero med sin
fina blomsterprakt. Vi hoppas att
rhododendronbuskarna star i full blom.
Det &r arets stora hojdpunkt, som lockar
besokare fran hela varlden.

Birgit Nilssons museum

med en utstallning, som ger glimtar av
Birgits fantastiska karriar. Vi far dven se
huset dar Birgit vaxte upp.

Norrvikens tradgardar ar beromt for sina
unika stiltradgardar skapade av Rudolf
Abelin. Har njuter man av tradgardskonst
av hog klass.
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Dag1

Vi g0r ett stopp i Stadsparken i Jonkoping
for kaffe/smorgas och fortsatter darefter
mot Helsingborg, dar vi ater lunch pa
restaurang Creo.

Sedan vantar en guidad tur i Sofiero
slottspark. Nar vi sett oss matta pa vackra
vaxter far vi till hotell Marina Plaza och
checkar in.

Pa kvallen blir det 2-ratters middag pa
hotellet.

Dag 2

Efter frukost lamnar vi Helsingborg och far
till Birgit Nilssons museum pa Bjarehalvon.
Dar vantar en utstallning med ljudguide
och en visning av boningshuset.

(I sjalva boningshuset kan rollator inte
anvandas.)

Vid Norrvikens Tradgardar far vi lunch,
guidning och eftermiddagskaffe.

Hemresa med stopp pa Kroatorpet i
Huskvarna for kaffe/smorgas

Beraknad hemkomst ca 20.30

Resans pris:

3300 kr per person i dubbelrum
forutsatt att vi blir minst 30 personer.
Enkelrumstillagg 600 kr

| resans pris ingar bussresa, dvernattning
pa hotell Marina Plaza, inkl frukost, 2
luncher, 1 middag, 2 kaffe/smorgas, 1
eftermiddagskaffe, guidning och intraden.

Dryck till maten tillkommer.

Marianne Bengtsson och Ulla-Berit

Almén



Reseregler

Anmalan till varens resor 6ppen
fran kl 10.00 den 6 december 2022

Anmalan i forsta hand via var hemsida:

www.linkoping.aktivaseniorer.com

i andra hand via mail:

info@faslinkoping.se

i tredje hand via telefon till var expedition:
013-1241 21

Uppge namn, adress, telefon- och
mobilnummer samt mail-adress.

Ange dven specialkost och vid
flerdags-resor 6nskemal om
enkel/dubbelrum och med vem du delar
rum.

Besked om plats pa 6nskad resa lamnas
senast under vecka 4, 2023.

Anmalningsavgift

Endagsresa 150 kr

Resa med 6vernattning 300 kr
Anmalningsavgiften ar en del av resans
pris.

Nar du blivit antagen till en resa skickas
en faktura fran oss pa anmalnings-
avgiften som ska betalas inom 7 dagar.

Anmalan ar bindande forst sedan
anmalningsavgiften ar betald.

Sista dag for slutbetalning anges i samma
information.

14

Avbokning

Om du behover avboka din aktivitet
behaller vi anmalningsavgiften for att
tacka vara administrativa kostnader.
Harutéver kommer de kostnader som vi
inte kan paverka, att debiteras dig.

For att underlatta for eventuell
aterbetalning ber vi dig att i samband med
avbokningen ange ditt kontonummer.

Avbokning fran foreningen

Vid for fa deltagare stélls resan in och
anmalningsavgiften aterbetalas.
Resor kan aven stéllas in pa grund av
myndighetsbeslut.

Allmant
Resorna anordnas endast for féreningens
medlemmar.

Vid féreningens resor sker av- och
pastigning vid Ekoxen eller Cupolen och
vid angivet resmal.

Medlemmar ar forsakrade i Folksams
medlemsforsakring K66184. Forsakringen
galler vid olycksfallskada som intraffar nar
medlem deltar i foreningens resor, 6vrig
verksamhet och vid fard till och fran..

Om myndigheterna framfort krav pa
vaccinationsbeuvis vid tidpunkten foér vara
resor ska deltagare medféra
vaccinationsbevis.


http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
mailto:info@faslinkoping.se

Styrelse

Fran arsmotet den 28 februari 2022 har var
forening foljande styrelse:

Carin “Cajsa” Arenius, ordférande, ledamot
forbundsstyrelsen

Gunilla Broberg, kassor

Gunilla Axelsson, sekreterare, redaktor
Ann-Marie Norin, ledamot

Jorgen Ralphsson, ledamot

Revisorer

Ingvar Bengtsson

Per Wallén
Revisorssuppleanter:
Bjorn Staberg

Agneta Lindstrom

Valberedning

Lilian Ralphsson
Margareta Hagvall
Kersti Svalberg

Programrad

Ulla-Berit Almén
Sten Andersson
Gunilla Axelsson
Marianne Bengtsson
Kerstin Fridén
Kerstin Grandin
Margareta Hagvall
Sigvard Hallendorff
Gunnar Hermanson
Birgitta Isaksson
Karin Lindskog
Ann-Marie Norin
Jorgen Ralphsson
Ulf Rehme

Kersti Svalberg

Per Wallen
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Kallelse till Arsmote

Arsmotet ager rum pa Foéreningshuset
Fontdnen onsdagen den 1 mars 2023, ki 14.00

Foreningen bjuder pa kaffe med bréd och
underhallning.

Eventuella motioner ska vara inlamnade till
var expedition senast den 31 januari 2023.

Anmalan via hemsidan, mail eller telefon till
expeditionen senast den 16 februari 2023.

Medlemsavgift
Medlemsavgift for ar 2023 uppgar till 150 kr.

Medlemsavgiften faktureras fran Féreningen i
borjan av 2023.

Expedition

Elisabet Dolling-Wennerqvist
Christina Giorloff

Sara Meerits

Ann-Marie Norin

Dorit Sagent

Kersti Svalberg

Stipendienamnd

Cajsa Arenius
Margareta Hagvall
Jorgen Ralphsson



Trivsel - Samvaro - Larande

Tre ord som &r véra ledord, bade i férbundet En drom for oss i styrelsen och programradet
och féreningarna. ar att covid haller sig borta, att manniskor

haller sams sa att vi slipper krig och annat
Vi vill ge véra Aktiva seniorer glidje, elande. Att fa vara friska och beredda pa en

gemenskap Och Okat kunnande' med betoning harllg Vér, den |jusnande tlden. Lite Varme
pa Aktiva, bade i kroppen och knoppen. skadar inte heller.

Men forst ska vi fira advent och jul, nyar och

| vart varprogram har programradet forsokt trettondagshelg!

hitta upplevelser och aktiviteter som gor att vi
har nagot med oss hem, av trivsel, samvaro En riktigt God Jul och Gott Nytt ar till er alla!
och larande. )

Onskar, styrelsen, programradet och alla
Musiken vet vi har en likande férmaga, den andra som varit aktiva for att ge er trivsel,
ger oss ocksa gladje och en god kénsla i samvaro och lite ytterligare kunskap.
kroppen. Maendet ar viktigt nar morkret
kommer under hosten —vintern. ”Det vander
snart” sager vi och hoppas att det ska ga
fortare an det gor.

Darefter startar vi upp det nya programmet
for 2023.

Vilkomna!

Samvaron, gemenskapen med andra pa vara
egna villkor ar ocksa viktig, att traffas, ta en
kopp kaffe/te tillsammans och prata om ditten
och datten. Att fa en stund som bryter ofrivillig
ensamhet. Nagot att langta efter.

Carin ”Cajsa” Arenius, ordférande

Larandet, ja vad ska vi lara, vi dldersrika. Det
finns alltid nagot som vi lar oss varje dag, i
smatt och i stort. Det lar vara sa, att kunskap
inte ar tungt att bara, men jag vill pasta att
kunskapsbocker vager.

Det ar viktigt att vi ger mojlighet till att bryta
monster, ga ut en stund och fa nagra timmar
som gor livet lite ljusare for oss.

Nar vi planerar vara program vill vi gdrna ha en
blandning av sott och salt. Musik, kloka
forelasningar, stimulerande studiebestk och
intressanta resor.

Promenaderna starker kropp och sjal. Ni kan
bli fler som tar en promenad tillsammans. De
ar upplagda sa att alla ska kunna delta.




