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Innehåll i FAS-bladet: 
 

Ordförande har ordet – hittar du på 
sista sidan. 

 

Programöversikten finns som tidigare 
på sidan 2 och detaljerna om 
programmen på följande sidor: 3 - 11. 
 

Vi arrangerar 3 resor i höst, läs mera på 
sidorna 12 - 14. 
Reseregler finner du på sidan 15. 
 
 
 

Anmälan till höstens aktiviteter 
är öppen från den 7 juni 2023, 
kl 10.00. 
 

Anmälan i första hand via vår hemsida:  

www.linkoping.aktivaseniorer.com  
i andra hand via mail och i tredje hand 
via telefon till vår expedition. 

Välkomna till höstens program! 
 
FAS programråd har försökt att göra 
höstens program så intressant och 
omväxlande som möjligt och vi hoppas 
att det tilltalar er och att det finns 
något för var och en. 
 
Det var många som inte kom med på 
studiebesöken hos Linköpings tingsrätt 
och Linköpings flygplats därför finns nya 
chanser i höst. 
 
Har du tips, idéer eller önskemål om 
olika aktiviteter så framför dem till 
någon i programråd eller styrelse, för 
våren 2024 börjar vi planera i 
september 2023. 
 
Det är roligt och tacksamt att vara med 
i FAS styrelse och arbetsgrupper, ta 
chansen du också – vi behöver vara fler 
som hjälps åt med olika 
arbetsuppgifter. 
 
Välkomna till höstens program! 

Gunilla Axelsson, redaktör 

 FAS- bladet 2023-1 
FAS Föreningen Aktiva Seniorer Linköping 2023-06-03 

   

Program för hösten 2023 

 

Adress: FAS - Föreningen Aktiva Seniorer 
Västra vägen 32  
582 28 Linköping 
Telefon: Expedition 013-12 41 21 
Bankgiro:  5687-8655  Swish 1233422995 

Expeditionstider: tisd, ons, torsd kl 9.30-11.30 
Stängt från 16 juni t.o.m. 7 augusti 2023 
e-post: info@faslinkoping.se 
Hemsida:  www.linkoping.aktivaseniorer.com  
 

 

http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
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Aktiviteter i FAS hösten 2023 
Översikt 

Måndagsklubben 
 
11 september 
Temptation Jazz Band 
 
25 september 
Henrik Valent, VD Tekniska Verken 
Vindkraftens utveckling  
 
9 oktober 
Magnus Falk, bitr professor LIU, författare 
Karolina Widerström, Sveriges första kvinnliga 
läkare och så mycket mer 
 
23 oktober 
Sanna Detlefsen, direktor 
Östergötlands Stadsmission 
 
6 november 
Östgötabandet - Får vi lov? 
 
20 november 
Annika Sandén, historiker och författare. 
Glädje, lust och lekar under svensk 
stormaktstid  
 
4 december 
Linköpings Lucia samt 
Björn och Margareta Hagvall,  
Jörgen Ralphsson: Musik och lyrik 
 

Resor 

9 september 
Opera och konst i Stockholm 
 
7 november 
Monet´s Garden och Hallwylska muséet 
Stockholm 
 
3 december 
Adventsresa Ludgo kyrka, julbord på Öster 
Malma

Kultursalongen 

 
26 augusti  
Mikael Fall 
Sångare, kompositör och munspelare 
 
23 september  
Henrik Ekman, journalist, författare 
Från tyst vår till het sommar 
 
7 oktober 
KFUM manskör 
 
25 november 
Information och tips om böcker 
 
16 december 
Ad Libitum - julkonsert 
 

Studiebesök 

15 augusti 
Ljungs slott 
 
5 september 
Linköpings Flygplats 
 
27 september 
Linköpings Tingsrätt 

3 oktober 
Vårt nya badhus 
 
16 november 
Bryggeriet i Vreta Kloster 

 

Promenader 

Promenader kl 10,00 på följande 
onsdagar: 
30/8, 13/9, 27/9, 11/10 och 25/10 
För detaljer se sidan 11 
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Måndagsklubben 
 

Måndagar kl 14.00 i Equmeniakyrkan, Drottningatan 22, Linköping 
Entré: 50 kronor för medlem, ej medlem 100 kr. Möjlighet till kaffe/the mm i 
Marthas café. Ingen anmälan, betalning på plats som tidigare. Välkomna! 
 
 
 

11 september 
Temptation Jazz Band 
 
 

 
 
 
Temptation Jazz Band  

bildades i Linköping 1995 och har alltså lirat 
jazz tillsammans i mer än 25 år! 
 
Bandet spelar jazz av äldre årgångar, allt från 
traditionell jazz till swing och spirituals. 
 
Vi ser fram emot att få spela för er! 
 

 

 

25 september  
Vindkraftens utveckling och dess 
roll i Sveriges energiomställning 
Henrik Valent, VD Tekniska verken 
 
 

 
 

Vilka är vindkraftens för- och nackdelar?  

Vilka är svårigheterna och möjligheterna?  

 

Henrik Valent, VD och affärsenhetschef 

Vindkraft och Solparker vid Tekniska 

verken, Linköping försöker reda ut 

begreppen och presenterar sin syn på vår 

energiförsörjning. 
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Måndagsklubben fortsättning 

9 oktober  
Karolina Widerström Sveriges 
första kvinnliga läkare - och så 
mycket mer 
Magnus Falk, bitr professor LiU 
samt författare 

 

 
 
Magnus Falk är biträdande professor i 
Allmän medicin vid Linköpings universitet 
samt författare. 
Utifrån sin roman Fjärilsdansen, som 
utkom i december 2018, berättar han om 
Karolina Widerström, Sveriges allra första 
kvinnliga läkare, och hennes liv och 
livsgärning.  
 
På den tiden, 1880 - talet var det ovanligt 
med kvinnliga studenter på våra 
universitet. 
 
Förutom denna bok har han gett ut 
ytterligare fyra. Han debuterade 2011 
med ”Det krökta rummet” och med den 
kom insikten att han tycker om att skriva 
vid sidan om sitt arbete som läkare. 
 

 
 

23 oktober 
Sanna Detlefsen, Direktor och ledare 
för Östergötlands Stadsmission 
 

 
 
Sanna Detlefsen kommer och informerar oss 
om Stadsmissionens viktiga arbete som i 
dessa tider har blivit än mer angeläget. Hon 
använder bildspel och visar en kort film.  
 

 
 

 
 

.  
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Måndagsklubben, fortsättning 
 
6 november 
Östgötabandet 
Får vi lov?  
 
 

 
 
Östgötabandet bjuder upp till dans i denna 
svängiga konsert med färgstark dansmusik 
från olika tidsepoker och platser. Upplev 
jazziga toner, medryckande rytmer och 
kända melodier som får dig att resa i tiden 
och minnas många roliga stunder på 
dansgolvet! Får vi lov? är en konsert som 
garanterat får fart både på kroppen och 
knoppen 

 
 
 

 
 
20 november 
Glädje, lust och lekar under svensk 
stormaktstid 

Annika Sandén, historiker och 
författare. 
 

 
 
Den svenska stormaktstiden beskrivs ofta 

som en dyster och svår tid, präglad av krig, 

svält och stränga straff. Det svenska 1600-

talet rymde dock mer än så. Historikern 

Annika Sandén berättar om 

bondebefolkningens skördefester, julkalas 

och möhippor, om lekande barn, 

svärmande ungdomar och bröllopskalas 

som varade i dagar. 
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Måndagsklubben, fortsättning 
 
4 december 
Luciafirande med Linköpings Lucia 
samt Björn och Margareta Hagvall 
och Jörgen Ralphsson 
 

Vi inleder traditionsenligt med musik och lyrik 
med makarna Hagvall.  
 
Härefter får vi njuta av Linköpings Lucia med 
skönsjungande tärnor. 
 
Avslutningsmusik av Jörgen Ralphsson. 
 

 
 
Bild från Linköpings Lucia i Equmeniakyrkan i 
december 2022. 
 
 
 

Samarrangemang med Senior-
universitetet 

Karin Bojs presenterar sin bok: 
 
EUROPAS MÖDRAR 
DE SENASTE 43 000 ÅREN 
 
Tid: Den 18 oktober 
Plats: Equmeniakyrkan 
 
Biljetter: 
Medlemmar: 50 kr, övriga 100 kr 
 
Förköp av biljetter vid ordinarie program från 
september till oktober. 
Biljetter kommer även säljas på Linköpings 
bokhandel från september. 
 
I övrigt se bilagda annons. 
 
 
 
 

 
 
FAS Linköping 
samarbetar med Medborgarskolan  
både när det gäller Måndagsklubben och 
Kultursalongen. 
 
www.medborgarskolan.se eller lokalt 
www.medborgarskolan.se/linkoping  
 
Om ni är en grupp vänner/medlemmar som 
vill starta en studiecirkel så kan de stötta på 
olika vis, det är bara att höra av sig till: 
linkoping@medborgarskolan.se 
  

http://www.medborgarskolan.se/
http://www.medborgarskolan.se/linkoping
mailto:linkoping@medborgarskolan.se
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Kultursalongen, lördagar kl 14.00 
 

Plats: Vagnhallen, Föreningshuset Fontänen, Västra vägen 32, Linköping. 
Entré: 70 kr för medlem, 100 kr för icke medlem i mån av plats. Kaffe/the med bröd ingår i 
avgiften.  
Anmälan öppen från den 7 juni kl 10.00, via hemsidan, mail eller telefon. Betalning enligt 
faktura som sänds ut när besked om plats erhållits. Avbokning via mail eller expeditionen. 
 
 

26 augusti  
Mikael Fall, munspel 
 

 
 
Mikael ”Mike” Fall är sångare, kompositör och 
en av få högskoleutbildade munspelare i 
Sverige. Född i Norrköping, uppvuxen i Krokek 
och Rimforsa.  
 
Mikael började sin musikaliska bana på 
Folkungaskolans i Linköping estetiska 
program, därefter blev det Framnäs 
folkhögskola och Musikhögskolan. 
 
Hans kärlek till tidig jazz och blues brukar 
märkas i hans konserter. 
 

 

23 september 
Från tyst vår till het sommar. 
Henrik Ekman, journalist, författare 
mm 
 

Barndomens 
somrar var soliga, 
fyllda av bad och 
naturupplevelser. 
Henrik Ekman 
tittade på fåglar 
med sina vänner 
och lärde sig 
fotografera.  
 
Men under ytan 
hände det saker. 

Sjöarna grodde igen, gifter spreds på åkrarna. 
 
1963 kom Rachel Carsons Tyst vår ut i Sverige. 
Och det hon beskrev från USA hände även 
här. 
 
Miljö och natur blev Henrik Ekmans yrke och 
stora intresse. Som journalist med början på 
Corren rapporterade han om problemen, som 
naturfotograf registrerade han ute i markerna 
vad som hände. 
 
Sina erfarenheter av 60 års natur- och 
miljövård sammanfattar han i boken Naturen 
vi ärvde – en miljöresa från tyst vår till het 
sommar. Och i dagens föredrag.  
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Kultursalongen, fortsättning 
 
7 oktober 

"Dygnet runt med KFUM-kören". 
Sånger från dygnets alla timmar. 
 

 
Linköpings KFUM-kör 
Kören är en fyrstämmig manskör, under 
ledning av Jörgen Ralphsson, som för 
tillfället består av ett femtontal sångare. 
Körens repertoar innehåller sånger av 
kända poeter och tonsättare från såväl 
äldre som modern tid. I detta program 
framförs sånger som har anknytning till 
olika tidpunkter på dygnet från tidig 
morgon till natten. Musiken introduceras 
av Rolf Vårdstedt. 
 
 

25 november 
Information om böcker 

 
DIBB förlag startades under senhösten 2011, 
förläggare och redaktör är Johan Hagesund 
som är uppvuxen i Linköping. Efter 
magisterexamen från Linköpings universitet 
läste Johan Förlagskunskap på Stockholms 
universitet innan han återvände till Linköping 
och var med och startade DIBB förlag.  
Linköpings egen bokhandel öppnade 13 
augusti 2022.  
Vårt fokus är på böcker med ett brett 
sortiment. 

 
Vi är speciellt stolta över vår 
barnboksavdelning samt vårt utbud av böcker 
på engelska. 
Bokhandeln är också en mötesplats för kultur 
där alla ska känna sig välkomna. Vi arrangerar 
flera kulturevenemang varje månad med allt 
från boksläpp och författarsamtal till 
musikspelningar och andra kulturyttringar. 
 
Johan Hagesund, kommer till Aktiva Seniorer 
och presenterar böcker och författare samt 
ger boktips inför julen.  
 
Vi hoppas även att han kan presentera årets 
nobelpristagare.  
 
Böcker kommer att finnas på plats i 
Vagnhallen om du skulle hitta något som 
passar att slå in till julklapp eller present. 

 
 

16 december  
Kören Ad Libitum med pianist Göran 
Friman bjuder in till  
Julkonsert 

 
 
 
Genom såväl traditionella som lite modernare 
jullåtar, hoppas vi att julstämningen infinner 
sig. 
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Studiebesök 
 

Anmälan är öppen från den 7 juni, kl 10.00, via hemsidan, mail eller telefon till Expeditionen. 
Avgift om annat ej anges, 50 kr för medlem, ej medlem 100 kr (i mån av plats).  

Betalning endast mot faktura som sänds från oss när du kommit med på Studiebesöket.

Tisdag den 15 augusti, studiebesök 
på Ljungs slott, max 40 personer 
 

Till Ljungs slott åker vi gemensamt med 
buss: 
Kl 13.10 från Ekoxen 
Kl 13.20 från Cupolen 
 
kl 14.00 får vi en guidad rundvandring i 
slottet. 

 
 
I slutet av 1700-talet lät Axel von Fersen 
d.ä. uppföra en ny mangårdsbyggnad 
(Ljungs slott) invid Motala ström, ett 
modernt lantslott med två flyglar.  
Tidigare markägare bebodde en 
mangårdsbyggnad belägen i närheten av 
Ljungs kyrka. Den byggnaden flyttades i 
slutet av 1700-talet till Medevi brunn. 

 

Efter visningen serveras kaffe/the + bulle 
eller kaka på slottscaféet. 
 
Hemresa kl 16.00. 
 
Studiebesökets pris 260 kr. 
I priset ingår: Bussresa, guidning och fika. 
 

Välkomna! Ann-Marie Norin 

Tisdag 5 september kl 18. 
Linköping City Airport 
 
Vid vårt besök på flygplatsen i våras kom inte 
alla intresserade med, därför gör vi ett nytt 
besök. 
 

 
Vi inleder med kaffe/te, smörgås och 
chokladbit i business lounge där Linköping 
City Airports VD Camilla Lejon sedan 
berättar om bolagets verksamhet och gör 
en rundtur ”bakom kulisserna”. 
 
Hela besöket tar ca 1,5 – 2 timmar  

Minst 15, max 40 personer. Tänk på miljön 
och samåk gärna. 
 
Samling i entrén. 
 

Välkomna! 

Ann-Marie Norin  
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Studiebesök, fortsättning 

Onsdag den 27 september, kl 10 
Linköpings tingsrätt 
 

 

Ni som inte kom med på studiebesöket på 
Tingsrätten har nu ytterligare en chans! 
 
Då rättsväsendet har förtur kan eventuellt 
tidpunkten behöva korrigeras. Detta 
meddelas i så fall veckan innan. 
 
Vad gör de på tingsrätten? Hur många 
arbetar där? Sysslar man enbart med 
brottmål, eller har de även andra 
uppgifter? 
 
Vi får en presentation av tingsnotarie 
Victoria Jörestig under ca 45 minuter.. 
 
Max 20 personer. 

Samling sker utanför tingsrätten , 
Brigadgatan 3 

 

Välkomna! 

Per Wallén 

 

 
 

Tisdag den 3 oktober kl 14.00 
Vårt nya badhus Tinnerbäcksbadet 
 
Vi får en rundvandring i det nya badhuset. 
Hur blev det? Vad finns bakom kulisserna? 

Vi avslutar med fika på badhusets café.  

 
 
 
Max 30 personer. 
 
Samling i receptionen,stora entrén 

Välkomna! 

Per Wallén 
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Studiebesök, fortsättning 
 

Torsdag den 16 november 
Vreta Kloster Bryggeri i Ljungsbro 
 
Till Vreta kloster åker vi gemensamt med buss 
Kl 14.10 från Ekoxen 
Kl 14.20 från Cupolen 

 
15.00 börjar vårt studiebesök 
 
Vet ni om att vi i kommunen har ett bryggeri 
som är internationellt prisbelönt? 
 
Vi får se produktionen och höra historien på 
plats. En mindre provsmakning ingår i priset 
och vill du testa mer kan du köpa till det på 
plats. 
 
Hemresa ca 16.45 

 
Studiebesökets pris: 200 kr/person. 
I priset ingår, visning, provsmakning och 
bussresa. 
 
Max 48 personer. 

 

Välkomna! 

Per Wallén

Promenader – start kl 10.00 
 

Våra onsdagspromenader börjar den 30 
augusti. Vi promenerar ungefär en timme 
och avslutar om möjligt med besök på 
något "fik" för dem, som känner sig 
kaffesugna.  Vid hällregn eller snöglopp 
inställs promenaden.   
 

30 augusti  
Promenad i eklandskapet med utgångs-
punkt vid Ridhuset.  
Bussåkare: Tag buss 17, hållplats Ortgatan 
eller buss 1, hållplats Hässlegatan.  
Medtag fika. 
 

13 september  

Promenad i Vidingsjöskogen. 
Bussåkare: Tag buss 1 och åk till 
Hässlegatan.  
Bilåkare kan parkera vid Motionscentrum 
och så sammanstrålar vi där. 
 

27 september  

Promenad uppströms längs Stångån. Vi 
träffas vid Scandic hotell på åsidan. 
 

11 oktober  

Promenad i Tornhagen. Vi träffas vid 
Stadsbiblioteket, där kan vi också ta oss en 
fika efteråt. 
 

25 oktober 

Promenad i Vallaskogen. Vi träffas på 
Kryddbodtorget i Gamla Linköping och 
avslutar promenaden om så önskas på 
våffelkaféet. 
 

Välkomna att sträcka på benen 

önskar  

Karin Lindskog och Kerstin Fridén 
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Resor 
 

Anmälan öppen från den 7 juni kl 10.00, via hemsidan, via mail eller telefon till 
Expeditionen. 
Antal resenärer begränsat till max 40 personer inklusive reseledare. 
 
 

Lördagen den 9 september 
Opera och konst i Stockholm 
 
Din anmälan behövs före den 15 juni för 
att säkra operabiljett. 
 
Avresa från Ekoxen kl 07.45 
från Cupolen kl 08.00 
 
På vägen gör vi ett kaffestopp på 
Blommenhof och äter en smörgås innan vi 
far vidare mot: 
Thielska Galleriet, som är ett 
konstmuseum vackert beläget i en 
muromgärdad park ute på Blockhusudden 
på Djurgården. Huset skapades för 
bankiren och konstmecenaten Ernest 
Thiels storslagna konstsamling, ritades av 
Ferdinand Boberg och stod klart 1907. 

 
Konstsamlingen består främst av verk från 
förra sekelskiftet med konstnärer såsom 
Carl Larsson, Edvard Munch, Eugène 
Jansson och Bruno Liljefors. 
Här får vi en visning av samlingarna och 
därefter intar vi lunch och kaffe på maten i 
Café Monica, som ligger i anslutning till 
konstmuseet. 

 

Bussen tar oss sedan in till Kungliga 
Operan.  

 
Här vi ska uppleva Puccinis mästerverk 
 
Madama Butterfly 
 
I titelrollen ser vi den kritikerrosade och 
internationellt hyllade sopranen Eri 
Nakamura. 
 
Enligt recensionerna är denna före-
ställning Olidligt vacker och fylld av 
Bländande sång. 
 
Hemkomst ca 21.00. 

 
Pris:1 600 kr 

I resans pris ingår: Bussresa, 
kaffe/smörgås, entré och visning Thielska, 
lunch, operabiljett på parkett, rad 8–12. 

 

Marianne Bengtsson och Ulla-Berit 

Almén 
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Resor fortsättning 
 
Tisdag den 7 november 
Monet’s Garden och Hallwylska 
museet, Stockholm 
 
Avresa från Ekoxen kl 07.30 
från Cupolen kl 07.40 
 
Idag styr vi mot Stockholm. Vi börjar med ett 
stopp på Blommenhof i Nyköping för kaffe och 
smörgås. 
 
Väl i huvudstaden besöker vi Sjöhistoriska 
Muséet som ger ett unikt utställningskoncept 
om Claude Monets förtrollande värld och 
hans konstverk!  
 

 
 
Genom skärmar, stora projektioner, 
interaktiva installationer och musik dyker vi 
djupt i hans mästerliga målningar. 
Vår insläppstid är kl 11.00-11.30. Det är ingen 
guidning utan man tittar på utställningen själv, 
den är interaktiv. 
 
OBS! Man ska kunna visa upp någon 
legitimation, då vi har fått pensionärsrabatt 
på entrébiljetterna. 
 
Kl 13.00 intar vi vår lunch på Sjöhistoriska 
Café &Bar som ligger på gångavstånd. Det blir 
varmrätt, sallad, smör, bröd och kaffe. 

 
På eftermiddagen är vårt andra besök, 
nämligen på Hallwylska Muséet.  
 

 
 
Vi blir indelade i 2 grupper med samtidig 
visning kl 14-15. 
 
Följ med våra guider genom Wilhelmina och 
Walther von Hallwyls liv och boende. Förflytta 
dig 100 år tillbaka i tiden.  
 
Det finns även en fin Museibutik, där det finns 
husgeråd som handdukar, dammvippor av 
strutsfjädrar och handblåsta dryckesglas. De 
erbjuder ett sortiment av egna framtagna 
produkter med kopplingar till Wilhelmina von 
Hallwyls intressanta samlingar. 
 
Resans pris: 975 kr 
I resans pris ingår bussresa,.förmiddagsfika, 
entré Monet´s Garden, lunch, entré och 
visning Hallwylska. 
 
På hemvägen stannar vi till vid Nyköpingsbro. 
Hemkomst ca 19.00. 
 

Välkomna! 

Elisabeth Dolling och Gunilla Axelsson 
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Resor fortsättning 
 

Söndag 3 december 
Adventsresa till Ludgo kyrka och 
julbord på Öster Malma 

Avresa från Ekoxen 08.00, 
från Cupolen 08.10. 

 
I år tar vi oss nordöst ut till Ludgo kyrka, 3 
mil norr om Nyköping. Kyrkan ger ett 
imponerande intryck både exteriört och 
interiört. Redan den medeltida kyrkan, 
sannolikt uppförd under 1100-talet, hade 
en för trakten ovanlig storlek. Under 1600-
talet genomgick kyrkan en dramatisk 
ombyggnad. 
 

 
 

Inventarier från den medeltida kyrkan 
finns bevarade, men de flesta är från 
1600-talet, bl.a den ståtliga 
altarprydnaden. Kyrkans läge är valt med 
omsorg, på en höjd ovanför Ludgosjön, 
där man en bit in på medeltiden kunde 
färdas med båt från havet upp till Aspa, 
häradets gamla tingsplats. 
 

 

 

 
I Ludgo dricker vi kyrkkaffe, får 
information om kyrkan och bygden samt 
deltar i adventsgudstjänsten.  
 
Härefter fortsätter resan mot Öster 
Malma. 
Det utsökta julbordet äter vi på Svenska 
Jägareförbundets jaktvårdsskola Öster 
Malma.  
 

 

 
Ett genuint julbord i slottsmiljö. 
Vilda rätter ur skogens eget skafferi, 
tillagade i det välrenommerade köket.  
Varje rätt ska njutas med alla sinnen.  
Desserten intas på slottet. 
 

 
 
Hemkomst  c:a 17.45/17.55. 
 
Pris för resa, kyrkkaffe, information och 
julbord: 995 kr. 

Ulla-Berit Almén och Marianne Bengtsson 
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Reseregler 

 

Anmälan till höstens resor öppen 

från kl 10.00 den 7 juni 2023 

 

Anmälan i första hand via vår hemsida: 

www.linkoping.aktivaseniorer.com  

i andra hand via mail: 

info@faslinkoping.se 

i tredje hand via telefon till vår expedition: 

013-12 41 21 

Uppge namn, adress, telefon- och 

mobilnummer samt mail-adress. 

 

Ange även specialkost och vid 

flerdags-resor önskemål om 

enkel/dubbelrum och med vem du delar 

rum. 

 

Besked om plats på önskad resa lämnas 

senast under vecka 25, 2023. 

Anmälningsavgift 

Endagsresa 150 kr 

Resa med övernattning 300 kr 
Anmälningsavgiften är en del av resans 

pris.  

När du blivit antagen till en resa skickas 

en faktura från oss på anmälnings-

avgiften som ska betalas inom 7 dagar.  

Anmälan är bindande först sedan 

anmälningsavgiften är betald.  

Sista dag för slutbetalning anges i samma 

information. 

 

Avbokning 
Om du behöver avboka din aktivitet 

behåller vi anmälningsavgiften för att 

täcka våra administrativa kostnader. 

Härutöver kommer de kostnader som vi 

inte kan påverka, att debiteras dig. 

För att underlätta för eventuell 

återbetalning ber vi dig att i samband med 

avbokningen ange ditt kontonummer. 

 

Avbokning från föreningen 

Vid för få deltagare ställs resan in och 

anmälningsavgiften återbetalas. 

Resor kan även ställas in på grund av 

myndighetsbeslut. 

 

Allmänt 
Resorna anordnas endast för föreningens 

medlemmar. 

Vid föreningens resor sker av- och 

påstigning vid Ekoxen eller Cupolen och 

vid angivet resmål. 

Medlemmar är försäkrade i Folksams 

medlemsförsäkring K66184. Försäkringen 

gäller vid olycksfallskada som inträffar när 

medlem deltar i föreningens resor, övrig 

verksamhet och vid färd till och från.. 

 

Om myndigheterna framfört krav på 

vaccinationsbevis vid tidpunkten för våra 

resor ska deltagare medföra 

vaccinationsbevis. 

 
 

http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
mailto:info@faslinkoping.se
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Tiden – vår vän eller fiende? 

 
En vän, som tiden är för mig, någon som 
bejakar mig och mina intressen samt längtar 
efter upplevelser. En vän, som ständigt är 
beredd att kasta sig ut i det okända och pröva 
det som inte gjorts tidigare. En vän, som inte 
bekymrar sig över kläder, väder och andra 
oväsentligheter. 
  
Vi tar varandra i handen och bara gör det som 
faller oss in. Ibland har vi en kollega, ljuset, 
med oss, andra gånger är det kvällningen som 
blir kollega. Det viktiga är att vi finns och lever 
i nuet.  
 
Dåtiden kan vi inte påverka så den lämnar vi 
som ett minne bakom oss.  
Vi tillbringar många stunder till att minnas och 
återuppleva det som redan varit, det kan 
finnas en tröst och glädje i det, men om 
dåtiden tar överhanden tappar vi det som 
händer nu och utvecklar oss.  
 
Nyfikenheten på det okända lockar oss till nya 
insikter och utmaningar. Glöm inte att ha 
drömmar om att göra det som ingen trodde 
sig möjlig till, ta tjuren vid hornen och satsa 
fullt ut. Man vet aldrig vart det bär, nya 
vänner, nya platser, nya minnen att ta till när 
dagen blir lång.  

Hur kan vi stötta och uppmuntra dem som har 
det så, kan vi med vår person och känsla bidra 
till att livet blir lite ljusare och roligare? Kan vi 
Aktiva Seniorer bidra till att skapa nya 
tillfällen? Vad är det medlemmarna vill ha? 
Hör av er till oss och berätta! 
styrelsen@faslinkoping.se 

Genom att skapa chanser till nya möten, nya 
infallsvinklar på det liv som vi lever, kan tiden 
bli till en vän så småningom.  

 
 

 

 

Den som vaknar och är orolig för en ny dag 
kan kanske ta chansen att våga sig ut och ta 
för sig av livet igen, våga vilja göra det man 
inte gjort på länge. Längta efter tiden, inte sky 
den.  

Vi mäter kvaliteten och struntar i kvantiteten. 
Dagar av upplevelser, stora som små. Vi 
begränsar dagar av tristess och tomma 
timmar.  

Programrådet har skapat höstens aktiviteter, 
är förväntansfulla över bekräftelsen att vi 
hittat det som många vill delta i och göra oss 
sällskap med, en stund i sensommar, 
höst/vinter.  

Alla önskas en skön sommar, så ses vi till 
höstens aktiviteter! 

VÄLKOMNA ATT ANMÄLA ER.  

Carin ”Cajsa” Arenius, ordförande  

 

 

 

Tänkvärda ord 

Tänk på mig, när du en tanke tänker, 
på den, på dig, som mången tanke tänkt. 
Och när du tänkande på tankar tänker, 
så mötas tänkta tankar, oförtänkt. 

Okänd upphovsman. 

 

 

:  
 

 

mailto:styrelsen@faslinkoping.se

