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Program for hosten 2023

Innehall i FAS-bladet: Valkomna till héstens program!

Ordférande har ordet — hittar du pa FAS programrad har forsokt att gora
sista sidan. hostens program sa intressant och

omvaxlande som mojligt och vi hoppas
Programoversikten finns som tidigare att det tilltalar er och att det finns
pa sidan 2 och detaljerna om nagot for var och en.
programmen pa foljande sidor: 3 - 11.

Det var manga som inte kom med pa
Viarrangerar 3 resor i host, Ids mera pa studiebesoken hos Linképings tingsratt

sidorna 12 - 14, och Linkopings flygplats darfor finns nya
Reseregler finner du pa sidan 15. chanser i host.

Har du tips, idéer eller 6nskemal om

. A o olika aktiviteter sa framfér dem till
Anmalan tl” hOStenS aktIVIteter négon i programréd e”er Styrelse’ for

ar oppen fran den 7 juni 2023, varen 2024 bérjar vi planera i
kl 10.00. september 2023.

Det ar roligt och tacksamt att vara med
i FAS styrelse och arbetsgrupper, ta
chansen du ocksa — vi behdver vara fler
som hjalps at med olika
arbetsuppgifter.

Anmalan i forsta hand via var hemsida:
www.linkoping.aktivaseniorer.com
i andra hand via mail och i tredje hand
via telefon till var expedition.

Valkomna till hostens program!
Gunilla Axelsson, redaktor

Adress: FAS - Foreningen Aktiva Seniorer Expeditionstider: tisd, ons, torsd kl 9.30-11.30
Vastra vagen 32 Stangt fran 16 juni t.o.m. 7 augusti 2023

582 28 Linkoping e-post: info@faslinkoping.se

Telefon: Expedition 013-12 41 21 Hemsida: www.linkoping.aktivaseniorer.com
Bankgiro: 5687-8655 Swish 1233422995
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Aktiviteter i FAS hosten 2023

Oversikt
Mandagsklubben Kultursalongen
11
Teniﬂ:;‘:;‘: tJe::\.zz Band 26 augusti
P Mikael Fall

25 september
Henrik Valent, VD Tekniska Verken
Vindkraftens utveckling

9 oktober

Magnus Falk, bitr professor LIU, forfattare
Karolina Widerstrom, Sveriges forsta kvinnliga
lakare och sa mycket mer

23 oktober
Sanna Detlefsen, direktor
Ostergétlands Stadsmission

6 november
Ostgotabandet - Far vi lov?

20 november

Annika Sandén, historiker och forfattare.
Gladje, lust och lekar under svensk
stormaktstid

4 december

Linkdpings Lucia samt

Bjorn och Margareta Hagvall,
Jorgen Ralphsson: Musik och lyrik

Resor

9 september
Opera och konst i Stockholm

7 november
Monet’s Garden och Hallwylska muséet
Stockholm

3 december
Adventsresa Ludgo kyrka, julbord pa Oster
Malma

Sangare, kompositdor och munspelare

23 september
Henrik Ekman, journalist, forfattare
Fran tyst var till het sommar

7 oktober
KFUM manskor

25 november
Information och tips om bdcker

16 december
Ad Libitum - julkonsert

Studiebesok

15 augusti
Ljungs slott

5 september
Linkopings Flygplats

27 september
Linkdpings Tingsratt

3 oktober
Vart nya badhus

16 november
Bryggeriet i Vreta Kloster

Promenader

Promenader kl 10,00 pa féljande
onsdagar:

30/8, 13/9, 27/9, 11/10 och 25/10
For detaljer se sidan 11



Mandagsklubben

Mandagar kl 14.00 i Equmeniakyrkan, Drottningatan 22, Linkoping
Entré: 50 kronor for medlem, ej medlem 100 kr. Majlighet till kaffe/the mm i
Marthas café. Ingen anmalan, betalning pa plats som tidigare. Valkomna!

11 september
Temptation Jazz Band

Temptation Jazz Band
bildades i Linkdping 1995 och har alltsa lirat
jazz tillsammans i mer dn 25 ar!

Bandet spelar jazz av aldre argangar, allt fran
traditionell jazz till swing och spirituals.

Vi ser fram emot att fa spela for er!

25 september

Vindkraftens utveckling och dess
roll i Sveriges energiomstallning
Henrik Valent, VD Tekniska verken

Vilka ar vindkraftens for- och nackdelar?

Vilka ar svarigheterna och majligheterna?

Henrik Valent, VD och affarsenhetschef
Vindkraft och Solparker vid Tekniska
verken, Linkdping forsoker reda ut
begreppen och presenterar sin syn pa var
energiforsorjning.



Mandagsklubben fortsattning

9 oktober

Karolina Widerstrom Sveriges
forsta kvinnliga ldkare - och sa
mycket mer

Magnus Falk, bitr professor LiU
samt forfattare

40

Magnus Falk ar bitradande professor i
Allman medicin vid Linképings universitet
samt forfattare.

Utifran sin roman Fjdrilsdansen, som
utkom i december 2018, berattar han om
Karolina Widerstrém, Sveriges allra forsta
kvinnliga lakare, och hennes liv och
livsgarning.

Pa den tiden, 1880 - talet var det ovanligt
med kvinnliga studenter pa vara
universitet.

Forutom denna bok har han gett ut
ytterligare fyra. Han debuterade 2011
med ”Det krokta rummet” och med den
kom insikten att han tycker om att skriva
vid sidan om sitt arbete som lakare.

23 oktober
Sanna Detlefsen, Direktor och ledare
for Ostergotlands Stadsmission

Sanna Detlefsen kommer och informerar oss
om Stadsmissionens viktiga arbete som i
dessa tider har blivit an mer angelaget. Hon
anvander bildspel och visar en kort film.

Stadsmissionens

R Café

Hos oss ater du gott for

en god sak!
- .
von o/‘fva
ii RESTAURANG

Gott for en god sak

Luncher, bruncher och skaldjurskvallar i mysig miljo.

; STADSMISSIONENS
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Mandagsklubben, fortsattning

6 november
Ostgotabandet
Far vi lov?

SN

Ostgotabandet bjuder upp till dans i denna
svangiga konsert med fargstark dansmusik
fran olika tidsepoker och platser. Upplev
jazziga toner, medryckande rytmer och
kdnda melodier som far dig att resa i tiden
och minnas manga roliga stunder pa
dansgolvet! Far vi lov? ar en konsert som
garanterat far fart bade pa kroppen och
knoppen

20 november

Gladje, lust och lekar under svensk
stormaktstid

Annika Sandén, historiker och
forfattare.

Den svenska stormaktstiden beskrivs ofta

som en dyster och svar tid, praglad av krig,
svalt och stranga straff. Det svenska 1600-
talet rymde dock mer &n sa. Historikern
Annika Sandén berattar om
bondebefolkningens skordefester, julkalas
och mohippor, om lekande barn,
svarmande ungdomar och bréllopskalas
som varade i dagar.



Mandagsklubben, fortsattning

4 december

Luciafirande med Linkopings Lucia
samt Bjorn och Margareta Hagvall
och Jorgen Ralphsson

Vi inleder traditionsenligt med musik och lyrik

med makarna Hagvall.

Harefter far vi njuta av Linképings Lucia med
skdnsjungande tarnor.

Avslutningsmusik av Jérgen Ralphsson.

Bild fran Linkoépings Lucia i EQqumeniakyrkan i
december 2022.

Samarrangemang med Senior-
universitetet

Karin Bojs presenterar sin bok:

EUROPAS MODRAR
DE SENASTE 43 000 AREN

Tid: Den 18 oktober
Plats: Equmeniakyrkan

Biljetter:
Medlemmar: 50 kr, 6vriga 100 kr

Forkop av biljetter vid ordinarie program fran
september till oktober.

Biljetter kommer dven saljas pa Linkdpings
bokhandel fran september.

| 6vrigt se bilagda annons.

A\

medborgarskolan

FAS Linkoping

samarbetar med Medborgarskolan
bade nar det galler Mandagsklubben och
Kultursalongen.

www.medborgarskolan.se eller lokalt
www.medborgarskolan.se/linkoping

Om ni &r en grupp vanner/medlemmar som
vill starta en studiecirkel sa kan de stotta pa
olika vis, det ar bara att hora av sig till:
linkoping@medborgarskolan.se



http://www.medborgarskolan.se/
http://www.medborgarskolan.se/linkoping
mailto:linkoping@medborgarskolan.se

Kultursalongen, lordagar kl 14.00

Plats: Vagnhallen, Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, Linkdping.

Entré: 70 kr for medlem, 100 kr fér icke medlem i man av plats. Kaffe/the med brod ingar i
avgiften.

Anmadlan 6ppen fran den 7 juni kl 10.00, via hemsidan, mail eller telefon. Betalning enligt
faktura som sands ut nar besked om plats erhallits. Avbokning via mail eller expeditionen.

26 augusti 23 september
Mikael Fall, munspel Fran tyst var till het sommar.
i Henrik Ekman, journalist, forfattare
mm

Barndomens
somrar var soliga,
fyllda av bad och
naturupplevelser.
Henrik Ekman
tittade pa faglar
med sina vanner
och larde sig
fotografera.

Men under ytan
hande det saker.
Sjoarna grodde igen, gifter spreds pa akrarna.

Mikael “Mike” Fall ar sangare, kompositér och
en av fa hogskoleutbildade munspelare i
Sverige. Fodd i Norrkdping, uppvuxen i Krokek

och Rimforsa. 1963 kom Rachel Carsons Tyst var ut i Sverige.

Och det hon beskrev frdn USA hande dven

Mikael borjade sin musikaliska bana pa har.

Folkungaskolans i Linkdping estetiska
program, darefter blev det Framnas
folkhogskola och Musikhogskolan.

Miljé och natur blev Henrik Ekmans yrke och
stora intresse. Som journalist med borjan pa
Corren rapporterade han om problemen, som
naturfotograf registrerade han ute i markerna

Hans karlek till tidig jazz och blues brukar
vad som hande.

markas i hans konserter.

Sina erfarenheter av 60 ars natur- och
miljovard sammanfattar han i boken Naturen
vi arvde — en miljoresa fran tyst var till het
sommar. Och i dagens féredrag.



Kultursalongen, fortsattning

7 oktober
"Dygnet runt med KFUM-koren".
Sanger fran dygnets alla timmar.

Linképings KFUM-kor
Koren ar en fyrstammig manskor, under
ledning av Jorgen Ralphsson, som for
tillfallet bestar av ett femtontal sangare.
Kérens repertoar innehaller sanger av
kdnda poeter och tonséattare fran saval
dldre som modern tid. | detta program
framfors sanger som har anknytning till
olika tidpunkter pa dygnet fran tidig
morgon till natten. Musiken introduceras
av Rolf Vardstedt.

25 november
Information om bocker

= linkiping

&= BOKHANDEL ABsvb

DIBB forlag startades under senhdsten 2011,
forlaggare och redaktor ar Johan Hagesund
som ar uppvuxen i Linkdping. Efter
magisterexamen fran Linkopings universitet
|aste Johan Forlagskunskap pa Stockholms
universitet innan han atervande till Link6ping
och var med och startade DIBB forlag.
Linkdpings egen bokhandel 6ppnade 13
augusti 2022.

Vart fokus ar pa bocker med ett brett
sortiment.

Vi ar speciellt stolta 6ver var
barnboksavdelning samt vart utbud av bocker
pa engelska.

Bokhandeln ar ocksa en motesplats for kultur
dar alla ska kdanna sig valkomna. Vi arrangerar
flera kulturevenemang varje manad med allt
fran bokslapp och forfattarsamtal till
musikspelningar och andra kulturyttringar.

Johan Hagesund, kommer till Aktiva Seniorer
och presenterar bocker och forfattare samt
ger boktips infor julen.

Vi hoppas dven att han kan presentera arets
nobelpristagare.

Bocker kommer att finnas pa plats i
Vagnhallen om du skulle hitta nagot som
passar att sla in till julklapp eller present.

16 december

Koren Ad Libitum med pianist Goran
Friman bjuder in till

Julkonsert

Genom saval traditionella som lite modernare
jullatar, hoppas vi att julstamningen infinner
sig.



Studiebesok

Anmadlan ar 6ppen fran den 7 juni, kl 10.00, via hemsidan, mail eller telefon till Expeditionen.
Avgift om annat ej anges, 50 kr for medlem, ej medlem 100 kr (i man av plats).

Betalning endast mot faktura som sands fran oss nar du kommit med pa Studiebesoket.

Tisdag den 15 augusti, studiebesok
pa Ljungs slott, max 40 personer

Till Ljungs slott aker vi gemensamt med
buss:

Kl 13.10 fran Ekoxen

Kl 13.20 fran Cupolen

kl 14.00 far vi en guidad rundvandring i
slottet.

| slutet av 1700-talet Iat Axel von Fersen
d.a. uppféra en ny mangardsbyggnad
(Ljungs slott) invid Motala strom, ett
modernt lantslott med tva flyglar.
Tidigare markdgare bebodde en
mangardsbyggnad beldgen i narheten av
Ljungs kyrka. Den byggnaden flyttades i
slutet av 1700-talet till Medevi brunn.

Efter visningen serveras kaffe/the + bulle
eller kaka pa slottscaféet.

Hemresa kl 16.00.

Studiebesdkets pris 260 kr.
| priset ingar: Bussresa, guidning och fika.

Vilkomna! Ann-Marie Norin

Tisdag 5 september ki 18.
Linkoping City Airport

Vid vart besok pa flygplatsen i varas kom inte
alla intresserade med, darfor gor vi ett nytt
besok.

2 0
e 1% | .
Vi inleder med kaffe/te, smorgas och
chokladbit i business lounge dar Linkdping
City Airports VD Camilla Lejon sedan

berattar om bolagets verksamhet och gor

en rundtur “"bakom kulisserna”.

Hela besoket tar ca 1,5 — 2 timmar

Minst 15, max 40 personer. Tank pa miljon
och samak gérna.

Samling i entrén.
Vilkomna!

Ann-Marie Norin



Studiebesok, fortsattning

Onsdag den 27 september, kl 10
Linkopings tingsratt

Ni som inte kom med pa studiebesdket pa
Tingsratten har nu ytterligare en chans!

Da rattsvasendet har fortur kan eventuellt
tidpunkten behova korrigeras. Detta
meddelas i sa fall veckan innan.

Vad gor de pa tingsratten? Hur manga
arbetar dar? Sysslar man enbart med
brottmal, eller har de dven andra
uppgifter?

Vi far en presentation av tingsnotarie
Victoria Jorestig under ca 45 minuter..

Max 20 personer.

Samling sker utanfér tingsratten ,
Brigadgatan 3

Vilkomna!
Per Wallén

10

Tisdag den 3 oktober kl 14.00
Vart nya badhus Tinnerbacksbadet

Vi far en rundvandring i det nya badhuset.
Hur blev det? Vad finns bakom kulisserna?

Vi avslutar med fika pa badhusets café.

Max 30 personer.

Samling i receptionen,stora entrén

Vilkomna!
Per Wallén



Studiebesok, fortsattning

Torsdag den 16 november
Vreta Kloster Bryggeri i Ljungsbro

Till Vreta kloster aker vi gemensamt med buss
Kl 14.10 fran Ekoxen
KI 14.20 fran Cupolen

\“e“‘ kloster b'ygye,,.

www.klosterbryggeri.com
www.facebook.com/vretaklosterbryggeri
Blasvadersgatan 7, 585 73 Ljungsbro
Telefon: 0760-356685

15.00 borjar vart studiebesok

Vet ni om att vi i kommunen har ett bryggeri
som ar internationellt prisbelont?

Vi far se produktionen och héra historien pa
plats. En mindre provsmakning ingar i priset
och vill du testa mer kan du kopa till det pa
plats.

Hemresa ca 16.45

Studiebesokets pris: 200 kr/person.
| priset ingar, visning, provsmakning och
bussresa.

Max 48 personer.

Vilkomna!
Per Wallén

11

Promenader - start kl 10.00

Vara onsdagspromenader borjar den 30
augusti. Vi promenerar ungefar en timme
och avslutar om mojligt med besok pa
nagot "fik" for dem, som kanner sig
kaffesugna. Vid hallregn eller snéglopp
installs promenaden.

30 augusti

Promenad i eklandskapet med utgangs-
punkt vid Ridhuset.

Bussakare: Tag buss 17, hallplats Ortgatan
eller buss 1, hallplats Hasslegatan.
Medtag fika.

13 september

Promenad i Vidingsjoskogen.

Bussakare: Tag buss 1 och 3k till
Hasslegatan.

Bilakare kan parkera vid Motionscentrum
och sa sammanstralar vi dar.

27 september
Promenad uppstroms langs Stangan. Vi
traffas vid Scandic hotell pa asidan.

11 oktober

Promenad i Tornhagen. Vi traffas vid
Stadsbiblioteket, dar kan vi ocksa ta oss en
fika efterat.

25 oktober

Promenad i Vallaskogen. Vi traffas pa
Kryddbodtorget i Gamla Linkdping och
avslutar promenaden om sa onskas pa
vaffelkaféet.

Vilkomna att stricka pd benen
onskar

Karin Lindskog och Kerstin Fridén



Resor

Anmadlan 6ppen fran den 7 juni kl 10.00, via hemsidan, via mail eller telefon till

Expeditionen.

Antal resenarer begransat till max 40 personer inklusive reseledare.

Lordagen den 9 september
Opera och konst i Stockholm

Din anmalan behovs fore den 15 juni fér
att sdkra operabiljett.

Avresa fran Ekoxen kil 07.45
fran Cupolen kl 08.00

Pa vagen gor vi ett kaffestopp pa
Blommenhof och dter en smorgas innan vi
far vidare mot:

Thielska Galleriet, som &r ett
konstmuseum vackert beldget i en
muromgardad park ute pa Blockhusudden
pa Djurgarden. Huset skapades for
bankiren och konstmecenaten Ernest
Thiels storslagna konstsamling, ritades av
Ferdinand Boberg och stod klart 1907.

Konstsamlingen bestar framst av verk fran
forra sekelskiftet med konstnarer sasom
Carl Larsson, Edvard Munch, Eugéne
Jansson och Bruno Liljefors.

Har far vi en visning av samlingarna och
darefter intar vi lunch och kaffe pa maten i
Café Monica, som ligger i anslutning till
konstmuseet.

12

Bussen tar oss sedan in till Kungliga
Operan.

vy
LT

Har vi ska uppleva Puccinis masterverk
Madama Butterfly

| titelrollen ser vi den kritikerrosade och
internationellt hyllade sopranen Eri
Nakamura.

Enligt recensionerna ar denna fore-
stallning Olidligt vacker och fylld av
Blédndande sdng.

Hemkomst ca 21.00.

Pris:1 600 kr

| resans pris ingar: Bussresa,
kaffe/smorgas, entré och visning Thielska,
lunch, operabiljett pa parkett, rad 8—12.

Marianne Bengtsson och Ulla-Berit
Almén



Resor fortsattning

Tisdag den 7 november
Monet’s Garden och Hallwylska
museet, Stockholm

Avresa fran Ekoxen kl 07.30
fran Cupolen kl 07.40

Idag styr vi mot Stockholm. Vi bérjar med ett
stopp pa Blommenhof i Nykdping for kaffe och
smorgas.

Val i huvudstaden besoker vi Sjohistoriska
Muséet som ger ett unikt utstdllningskoncept
om Claude Monets fortrollande varld och
hans konstverk!

Genom skdrmar, stora projektioner,
interaktiva installationer och musik dyker vi
djupt i hans masterliga malningar.

Var insldppstid ar kl 11.00-11.30. Det &r ingen
guidning utan man tittar pa utstallningen sjalv,
den dr interaktiv.

OBS! Man ska kunna visa upp nagon
legitimation, da vi har fatt pensionarsrabatt
pa entrébiljetterna.

Kl 13.00 intar vi var lunch pa Sjohistoriska

Café &Bar som ligger pa gangavstand. Det blir
varmratt, sallad, smor, brod och kaffe.

13

Pa eftermiddagen ar vart andra besok,
namligen pa Hallwylska Muséet.

Vi blir indelade i 2 grupper med samtidig
visning kl 14-15.

Folj med vara guider genom Wilhelmina och
Walther von Hallwyls liv och boende. Forflytta
dig 100 ar tillbaka i tiden.

Det finns aven en fin Museibutik, dar det finns
husgerad som handdukar, dammvippor av
strutsfjddrar och handblasta dryckesglas. De
erbjuder ett sortiment av egna framtagna
produkter med kopplingar till Wilhelmina von
Hallwyls intressanta samlingar.

Resans pris: 975 kr

| resans pris ingar bussresa,.formiddagsfika,
entré Monet’s Garden, lunch, entré och
visning Hallwylska.

Pa hemvagen stannar vi till vid Nyképingsbro.
Hemkomst ca 19.00.

Vilkomna!
Elisabeth Dolling och Gunilla Axelsson



Resor fortsattning

Sondag 3 december
Adventsresa till Ludgo kyrka och
julbord pa Oster Malma

Avresa fran Ekoxen 08.00,
fran Cupolen 08.10.

| ar tar vi oss nordost ut till Ludgo kyrka, 3
mil norr om Nykoping. Kyrkan ger ett
imponerande intryck bade exteriort och
interiort. Redan den medeltida kyrkan,
sannolikt uppférd under 1100-talet, hade

en for trakten ovanlig storlek. Under 1600-

talet genomgick kyrkan en dramatisk
ombyggnad.

Inventarier fran den medeltida kyrkan
finns bevarade, men de flesta ar fran
1600-talet, bl.a den statliga
altarprydnaden. Kyrkans lage ar valt med
omsorg, pa en hojd ovanfor Ludgosjon,
dar man en bit in pa medeltiden kunde
fardas med bat fran havet upp till Aspa,
haradets gamla tingsplats.

14

| Ludgo dricker vi kyrkkaffe, far
information om kyrkan och bygden samt
deltar i adventsgudstjansten.

Harefter fortsatter resan mot Oster
Malma.

Det utsokta julbordet ater vi pa Svenska
Jagareférbundets jaktvardsskola Oster
Malma.

Ett genuint julbord i slottsmiljo.

Vilda ratter ur skogens eget skafferi,
tillagade i det valrenommerade koket.
Varje ratt ska njutas med alla sinnen.
Desserten intas pa slottet.

Hemkomst c:a 17.45/17.55.

Pris for resa, kyrkkaffe, information och
julbord: 995 kr.

Ulla-Berit Almén och Marianne Bengtsson



Reseregler

Anmalan till h6stens resor 6ppen
fran kl 10.00 den 7 juni 2023

Anmalan i forsta hand via var hemsida:

www.linkoping.aktivaseniorer.com

i andra hand via mail:

info@faslinkoping.se

i tredje hand via telefon till var expedition:
013-1241 21

Uppge namn, adress, telefon- och
mobilnummer samt mail-adress.

Ange dven specialkost och vid
flerdags-resor 6nskemal om
enkel/dubbelrum och med vem du delar
rum.

Besked om plats pa 6nskad resa lamnas
senast under vecka 25, 2023.

Anmalningsavgift

Endagsresa 150 kr

Resa med 6vernattning 300 kr
Anmalningsavgiften ar en del av resans
pris.

Nar du blivit antagen till en resa skickas
en faktura fran oss pa anmalnings-
avgiften som ska betalas inom 7 dagar.

Anmalan ar bindande forst sedan
anmalningsavgiften ar betald.

Sista dag for slutbetalning anges i samma
information.

15

Avbokning

Om du behover avboka din aktivitet
behaller vi anmadlningsavgiften for att
tacka vara administrativa kostnader.
Harutéver kommer de kostnader som vi
inte kan paverka, att debiteras dig.

For att underlatta for eventuell
aterbetalning ber vi dig att i samband med
avbokningen ange ditt kontonummer.

Avbokning fran foreningen

Vid for fa deltagare stélls resan in och
anmalningsavgiften aterbetalas.
Resor kan aven stéllas in pa grund av
myndighetsbeslut.

Allmant

Resorna anordnas endast for féreningens
medlemmar.

Vid féreningens resor sker av- och
pastigning vid Ekoxen eller Cupolen och
vid angivet resmal.

Medlemmar ar forsakrade i Folksams
medlemsforsakring K66184. Forsakringen
galler vid olycksfallskada som intraffar nar
medlem deltar i foreningens resor, 6vrig
verksamhet och vid fard till och fran..

Om myndigheterna framfort krav pa
vaccinationsbeuvis vid tidpunkten foér vara
resor ska deltagare medféra
vaccinationsbevis.


http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
mailto:info@faslinkoping.se

Tiden - var van eller fiende?

En van, som tiden ar fér mig, nagon som
bejakar mig och mina intressen samt langtar
efter upplevelser. En van, som standigt ar
beredd att kasta sig ut i det okdnda och prova
det som inte gjorts tidigare. En van, som inte
bekymrar sig over klader, vader och andra
ovasentligheter.

Vi tar varandra i handen och bara gér det som
faller oss in. Ibland har vi en kollega, ljuset,
med oss, andra ganger ar det kvallningen som
blir kollega. Det viktiga ar att vi finns och lever
i nuet.

Datiden kan vi inte paverka sa den lamnar vi
som ett minne bakom oss.

Vi tillbringar manga stunder till att minnas och
ateruppleva det som redan varit, det kan
finnas en trost och gladje i det, men om
datiden tar 6verhanden tappar vi det som
hander nu och utvecklar oss.

Nyfikenheten pa det okdnda lockar oss till nya
insikter och utmaningar. GIom inte att ha
drommar om att goéra det som ingen trodde
sig moijlig till, ta tjuren vid hornen och satsa
fullt ut. Man vet aldrig vart det bér, nya
vanner, nya platser, nya minnen att ta till nar
dagen blir lang.

Hur kan vi stétta och uppmuntra dem som har
det sa, kan vi med var person och kansla bidra
till att livet blir lite ljusare och roligare? Kan vi
Aktiva Seniorer bidra till att skapa nya
tillfallen? Vad ar det medlemmarna vill ha?
Hor av er till oss och beratta!
styrelsen@faslinkoping.se

Genom att skapa chanser till nya méten, nya
infallsvinklar pa det liv som vi lever, kan tiden
bli till en vén sa smaningom.

Den som vaknar och ar orolig for en ny dag
kan kanske ta chansen att vaga sig ut och ta
for sig av livet igen, vaga vilja gora det man
inte gjort pa lange. Langta efter tiden, inte sky
den.

Vi mater kvaliteten och struntar i kvantiteten.
Dagar av upplevelser, stora som sma. Vi
begransar dagar av tristess och tomma
timmar.

Programradet har skapat hostens aktiviteter,
ar forvantansfulla 6ver bekraftelsen att vi
hittat det som manga vill delta i och gora oss
sallskap med, en stund i sensommar,
hdst/vinter.

Alla 6nskas en skdn sommar, sa ses vi till
hostens aktiviteter!

VALKOMNA ATT ANMALA ER.

Carin “Cajsa” Arenius, ordférande

Tankvarda ord

Tank pa mig, nar du en tanke tanker,

pa den, pa dig, som mangen tanke tankt.
Och nar du tankande pa tankar tanker,
sa motas tankta tankar, ofortankt.

Okand upphovsman.
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