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Innehåll i FAS-bladet: 
 

Ordförande har ordet – hittar du på 
sista sidan. 

 
 

Programöversikten finns som tidigare 
på sidan 2 och detaljerna om 
programmen på följande sidor: 3 - 10. 
 
 

Vi arrangerar 4 resor i vår, läs mera på 
sidorna 11 - 15. 
Reseregler finner du på sidan 16. 
 
 
 

Anmälan till vårens aktiviteter 
är öppen från den 5 december 
2023, kl 10.00. 
 

Anmälan i första hand via vår hemsida:  

www.linkoping.aktivaseniorer.com  
i andra hand via mail och i tredje hand 
via telefon till vår expedition. 

2024 firar FAS Linköping  
30-årsjubileum! 
 
Den 22 april 2024 blir det en jubileums-
föreställning i Equmeniakyrkan för 
föreningens medlemmar. Hemligt än så 
länge. 

 

Årsmöte i FAS 

Onsdagen den 28 februari 2024 kl 14.00 
på Föreningshuset Fontänen. 
 
På årsmötet underhåller Max Rubensson 
FAS stipendiat för år 2023. 
Läs om Max på sidan 17. 
 
Medlemsavgift 150 kr faktureras av 
föreningen i början av 2024. 
 

Vi i programråd, expedition och styrelse 
är så glada för den uppskattning som ni 
medlemmar visat för det gångna årets 
aktiviteter. Vi hoppas ni kommer att 
uppskatta det som är planerat för våren 
2024. 
 

Välkomna till vårens program! 

Gunilla Axelsson, redaktör

 FAS- bladet 2023-2 
FAS Föreningen Aktiva Seniorer Linköping 2023-12-02 

   

Program för våren 2024 

 

Adress: FAS - Föreningen Aktiva Seniorer 
Västra vägen 32  
582 28 Linköping 
Telefon: Expedition 013-12 41 21 
Bankgiro:  5687-8655  Swish 1233422995 

Expeditionstider: tisd, ons, torsd kl 9.30-11.30 
Stängt från 15 december 2023 t.o.m. 8 januari 2024 
e-post: info@faslinkoping.se 
Hemsida:  www.linkoping.aktivaseniorer.com  
 

 

http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
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Aktiviteter i FAS våren 2024 
Översikt 

Måndagsklubben 

 
15 januari 
In i musiken 2.0 med klarinettisten  
Dan Larsson 
 
29 januari 
Gud i rutan - en himla massa program med  
Johannes Söderberg  
 
12 februari 
Saab – Petter Bedoire om framtidens försvar 
och säkerhet  
 
26 februari 
Åsa Liabäck om romanen Ådala koloni 
 
11 mars 
Talman Andreas Norlén 
 
25 mars  
Thomas Magnusson 
Om Sveriges spioner  
 
8 april 
Biskop Marika Markovits 
 
 

30-årsjubileum 
22 april  
Jubileumsföreställning i Equmeniakyrkan 
 
 

Promenader 

Promenader kl 10.00 på följande 
onsdagar: 
Den 10 april, den 24 april, den 15 maj och 

den 29 maj. För detaljer se sidan 10. 

Årsmöte 

Onsdagen den 28 februari, kl 14.00 
på Föreningshuset Fontänen 

Kultursalongen 

 
27 januari  
Östgötabandet - Signaturer 

 
17 februari  
Daniel Hermansson, historiker 
 
16 mars 
Den mystiska fagotten – mitt instrument 
Roman Reznik 
 
20 april 
Flyttfåglar vid Tåkern 

 

Studiebesök 

20 februari 
Hjärta till hjärta, Linköping 
 
19 mars 
Lantmännen, Kimstad 
Tillverkning av havreprodukter 
 
16 april 
Östergötlands museums lager, Linköping 
 

Resor 

16 mars 
Östasiatiska muséet och Moulin Rouge 
Musikal på Chinateatern, Stockholm 
 

6 april 
Wicked – häxorna i Oz 
Musikal på Göteborgs Operan 
 

14 maj 
Natur och kultur på Vikbolandet 
 

3-5 juni 
Dalarna 
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Måndagsklubben 
 

Måndagar kl 14.00 i Equmeniakyrkan, Drottninggatan 22, Linköping 
Entré: 50 kronor för medlem, ej medlem 100 kr. Möjlighet till kaffe/the mm i 
Marthas café. Ingen anmälan, betalning på plats som tidigare. Välkomna! 
 
 
 

15 januari 
In i musiken 2.0 med klarinettisten 
Dan Larsson 
 

 

 
Klarinettisten Dan Larsson bjuder återigen 
på musikaliska betraktelser inifrån 
musiken. 
Han kåserar och spelar. Pratar om olika 
genrer och traditioner, hur de uppkommit 
och utvecklats genom åren. 
Det blir vacker klassisk musik, härliga jazz-
låtar, folkmusik och en utflykt till 
gungande sydamerikanska musikstilar. 
Följ med den f.d. solo-klarinettisten och 
konsertmästaren Dan Larsson:  
In i Musiken! 

 

29 januari  
”Gud i rutan – en himla massa 
program” 
Johannes Söderberg 

 

 
 
Johannes Söderberg, samordnare och 
producent för förkunnelseprogrammen på 
SVT berättar om utmaningen och 
möjligheten att förmedla kyrkoliv och 
religion i vardagen via TV - mediet. 
 
Korta glimtar från och ett öppet samtal 
om SVT:s förkunnelseprogram ingår i 
programmet. 
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Måndagsklubben fortsättning 
 

12 februari 
Saab om framtidens försvar och 
säkerhet 
Petter Bedoire, Chef, 
Saabkoncernens Strategigrupp för 
framtida teknologier 
 
 

 
 
 

Petter Bedoire kommer på ett 
övergripande sätt att berätta om 
teknologier som till exempel artificiell 
intelligens, AI, och också hur vanliga appar 
kan inspirera till lösningar för försvar och 
säkerhet.  

Petter kommer också att beröra vilka 
tillämpningar och risker man kan se ur ett 
försvarsindustriperspektiv. 

 
 

26 februari 
Åsa Liabäck tar oss med till Ådala 
 
 

 
 
 

 

Vi får höra Åsa 

Liabäck berätta om 

sin bokserie om 

Ådala koloniområde i 

Linköping. Hon har 

ett stort trädgårds-

intresse och har själv 

varit kolonist i Ådala.  

 

 

Åsa är familjeterapeut men har de senaste 

åren även tagit tag i sitt skrivintresse och 

skrivit fyra romaner om hur livet utvecklar 

sig för de färgstarka karaktärerna i Ådala.  
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Måndagsklubben, fortsättning 
 

11 mars 
Talman Andreas Norlén 
Han har landets näst högsta 
ämbete – efter kungen. 
 

 
 
Andreas Norlén utsågs till Sveriges 
riksdags talman 2018 och kastades genast 
in i den röriga politiska situation som 
rådde efter valet. 
 
Andreas Norléns namn blev kanske känt 
för de flesta efter just riksdagsvalet 2018. 
Gång på gång satte han sig ner och fikade 
med Sveriges partiledare under de 131 
dagar som det tog innan en regering var 
på plats. Han är inbiten rojalist och 
engagerade sig tidigt politiskt. 

Norlén är uppvuxen i Ödeshög och 
studerade på Kungshögaskolan i Mjölby, 
där han gick ut från gymnasieskolans 
samhällsvetenskapliga linje 1992. 
 
Han blev juris kandidat (juristexamen) vid 
Stockholms universitet 2000 och juris 
doktor i affärsjuridik vid Linköpings 
universitet 2004 på avhandlingen 
”Oskälighet och 36 § avtalslagen”.  

 

 
 

25 mars 
Spionernas Sverige 

Thomas Magnusson, bokförläggare 
och tidigare signalspanare 
 

 
 
Sverige har haft stormakternas blickar 
riktade mot sig. Men även Sverige har 
haft flera egna underrättelsetjänster, som 
agerat i omvärlden.  
Thomas Magnusson, bokförläggare med 
bakgrund som signalspanare, delar med 
sig av sina kunskaper om utländska 
spioner och underrättelsetjänster – under 
andra världskriget, kalla kriget och även 
tiden därefter.  
Hur många agenter fanns det? Hur 
agerade de och i vilka syften? Och hur 
lärde de sig att smälta in i olika svenska 
miljöer? Var träffades de och var fanns 
deras hemliga brevlådor? Hur gick det till 
när svensk säkerhetstjänst övervakade, 
skuggade och kartlade underrättelse-
tjänsterna vid öststaternas ambassader 
och när man värvade egna dubbel-
agenter?  
Och vad är sanningen bakom de svenska 
gåtorna: Krylbosmällen, IB-affären, TIR-
bilarna, de polska tavelförsäljarna och 
spionärendena. Vad skrev egentligen 
spionen Stig Bergling i sitt brev till 
Vladimir Putin?  

https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%96desh%C3%B6g
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kungsh%C3%B6gaskolan
https://sv.wikipedia.org/wiki/Mj%C3%B6lby
https://sv.wikipedia.org/wiki/Juris_kandidat
https://sv.wikipedia.org/wiki/Juristexamen
https://sv.wikipedia.org/wiki/Stockholms_universitet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Juris_doktor
https://sv.wikipedia.org/wiki/Juris_doktor
https://sv.wikipedia.org/wiki/Aff%C3%A4rsjuridik
https://sv.wikipedia.org/wiki/Link%C3%B6pings_universitet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Link%C3%B6pings_universitet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Doktorsavhandling
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Måndagsklubben, fortsättning 
 
8 april 
Biskop Marika Markovits 
 
 

 
 
 
Marika Markovits är Linköpings stifts 65:e 
biskop och tillika vår första kvinnliga 
biskop. 
 
Hon vigdes till biskop I Uppsala domkyrka 
söndagen den 15:e januari 2023.  
 
Lördagen den 21:a januari togs hon emot i 
Linköpings domkyrka. 
 
Hon kommer närmast ifrån Stockholms 
domkyrkoförsamling, där hon verkat som 
domprost. 
 
Biskop Marika kommer att prata om sitt 
arbete i vårt stift.  
 
Hon kommer även att framhålla kyrkans 
viktiga uppgift i en tid av krig och 
oroligheter både i vårt land och ute i 
världen. 
 
 

 

 

FAS Linköping  
firar 30-års jubileum den 22 
april 2024, kl 14.00 i 
Equmenia-kyrkan. 

 
Föreningen bjuder sina medlemmar på 
underhållning och förtäring. 
 
Programmet håller vi som en överraskning tills 
alla trådar blivit en väv. 
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Kultursalongen, lördagar kl 14.00 
 

Plats: Vagnhallen, Föreningshuset Fontänen, Västra vägen 32, Linköping. 
Entré: 70 kr för medlem, 100 kr för icke medlem i mån av plats. Kaffe/the med bröd ingår i 
avgiften.  
Anmälan öppen från den 5 december kl 10.00, via hemsidan, mail eller telefon. Betalning enligt 
faktura som sänds ut när besked om plats erhållits. Avbokning via mail/telefon till expeditionen. 
 
 

27 januari  
Östgötabandet - Signaturer 
 

 

 
De flesta av oss har tillbringat åtskilliga 
timmar framför en radio eller TV. Mängder 
av program och serier har kommit och gått 
och alla har en signaturmelodi.  
Kommer du ihåg dem?  

Östgötabandet bjuder på en nostalgisk 
stund med signaturmelodier som många 
nog har gnolat med i genom åren. 

 

 

17 februari 
Daniel Hermansson,historiker 
 

 
 
Daniel är född och uppvuxen i Ringarum i 
början på 1980-talet. Han är utbildad 
gymnasielärare och driver sedan 2014 
"Historiepodden" tillsammans med en 
kollega. 
 
Sedan 2022 sitter han även med som 
panelmedlem i tv-programmet Muren 
under expertområdet Historia. 
 
Daniel har även givet ut en bok: 
"De kom, de såg, de segrade:  
Vad antikens fältherrar lär oss om makten 
och människan”. 
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Kultursalongen, fortsättning 
 
16 mars 

Den mystiska fagotten – mitt 
instrument 
Roman Reznik 
 

 
 
 
I Roman Rezniks presentation kommer vi 
att upptäcka fagotthistorien genom 
århundradena och hur kända 
kompositörer använde detta underbara 
instrument i sina mästerverk. 
 

 
 
20 april 
Flyttfåglar vid Tåkern 
Sofie Hellman från naturum Tåkern 
 

 
Sädesärla. Foto Maria Nilsson 

 

Sofie Hellman från naturum Tåkern håller ett 
föredrag med vackra bilder på vårfåglar vid 
Tåkern. Naturum Tåkern är ett av Sveriges 32 
naturum som alla fungerar som en port in till 
naturen i närområdet.  
 
Den här tiden på året välkomnar vi tillbaka 
många fåglar efter en lång vinter och vi 
kan återigen glädjas åt tranornas 
trumpetande, sädesärlorna på 
gräsmattorna och brushanarnas vackra 
skådespel.  
 
Sofie kommer att berätta om några 
typiska vårfåglar vid sjön och även 
beskriva varför Tåkern är en av norra 
Europas bästa fågelsjöar. 
 

 
Brushane, foto Rolf Jansson 
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Studiebesök 
 

Anmälan är öppen från den 5 december, kl 10.00, via hemsidan, via mejl eller telefon till 
Expeditionen. 
Avgift om annat ej anges, 50 kr för medlem, ej medlem 100 kr (i mån av plats).  

Betalning endast mot faktura som sänds från oss när du kommit med på Studiebesöket. 

Tisdag den 20 februari, kl 14 
Hjärta till Hjärta - biståndscenter 
Attorpsgatan 10, Linköping 

 

 

Hur får de varor? Hur hanteras de innan 
försäljning? Prissättning? Vart går 
pengarna?  
 
Vi gör en rundvandring bakom kulisserna 
och får svar på våra frågor av våra värdar. 
 
Maxantal är 40 personer.  
 
Vi träffas vid personalingången / 
receptionen, som ligger på gaveln 
halvvägs till gåvoinlämningen.  
 
OBS: Gå INTE till huvudentrén. 
 
Som avslutning bjuder FAS på kaffe och 
bulle, därefter är det fritt fram att göra 
egna fynd! 
 
Välkomna! 
 

Per Wallén 

Tisdag den 19 mars 

Studiebesök hos Lantmännen i 

Kimstad, förädling av havre 
  

Till Kimstad åker vi gemensamt med buss  

kl 12.00 från Ekoxen 

kl 12.10 från Cupolen 

 

13.00 börjar vårt studiebesök 

Lantmännen i Kimstad 
förädlar havre. 
I och med en unik 
process utvinns en 
högkoncentration av 
den kolesterol-
sänkande fibern 
betaglukan. 
Betaglukanet sänker kolesterolet och 
reducerar samtidigt blodsockernivån efter 
en måltid. 
 
Vi får en visning av produktionen samt 
information om de förädlade 
havreprodukterna med hälsofokus. 
 
Vi fikar tillsammans före hemresan kl 
15.30 
 
Pris 150 kr/person 
I priset ingår visning, information, fika och 
bussresa. 
 
Max 40 personer 
 
Välkomna! 

Marianne Nilsson  



10 

Studiebesök, fortsättning 

Tisdag den 16 april, kl 14 
Visning av Östergötlands Museums 
lager på Roxtorpsgatan 9 

 

 
Visste ni att det finns massvis av föremål, 
allt från vagnar till konstverk lagrade 
”bakom kulisserna” i Roxtorp? 
 
Vi får en specialvisning av en musei-
pedagog och kunnig personal på plats.  
 
Maxantal är 25 personer. 
 
Bilparkering finns framför huset samt tvärs 
över gatan. 
 
Busshållplats finns i närheten. 
 

Välkomna! 

Per Wallén 

 
 
 
 
 
 

Promenader – start kl 10.00 
 
Följande onsdagar är planerade: 
Den 10 april, den 24 april, den 15 maj och 
den 29 maj. 
Vi promenerar ungefär en timme och 
avslutar om möjligt med besök på något 
"fik" för dem, som känner sig kaffesugna.  
 
I skrivande stund har vi inte någon 
efterträdare till Kerstin och Karin som tackar 
för sig här nedan. 
Ett varmt TACK till Kerstin och Karin säger vi 
från FAS styrelse. 
 
Det är styrelsens och programrådets ambition 
att ändå kunna genomföra promenader på 
ovanstående dagar. 
 
Startplats och ansvarig för respektive 
promenad kommer att läggas ut på vår 
hemsida veckan före aktuellt datum. 
 
 
 

Tack för oss! 
 
Många mil har vi gått 
under många år och 
flera nya vänner fått. 
Trevlig samvaro har vi haft, 
många glada skratt 
och problemen åt sidan lagt. 
Men nu har vi vandrat klart 
och med ålderns rätt tappat fart. 
 

Varma hälsningar  

Kerstin Fridén och Karin Lindskog 
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Resor 
 

Anmälan öppen från den 5 december kl 10.00, via hemsidan, via mail eller telefon till 
Expeditionen. 
Antal resenärer begränsat till max 45 personer inklusive reseledare. 
 

Lördagen den 16 mars 
Östasiatiska museet och musikalen 
Moulin Rouge, China Teatern, 
Stockholm 
 
Avresa från Ekoxen kl 07.30 
från Cupolen kl 07.40. 
 
Vi gör ett stopp på Nyköpings Bro för 
förmiddagskaffe och smörgås.  
 
Ca kl.11:00 besök på Östasiatiska Museet 
där vi får flanera själva. Östasiatiska 
museet är ett kulturhistoriskt museum, 
som ligger vid Tyghusplan på 
Skeppsholmen i Stockholm.  
 

 
 
Museet etablerades 1963 och har idag 
några av Europas mest omfattande 
samlingar av kulturföremål från Kina, 
Japan, Indien och andra delar av Asien. 
 
Lunchen intas ca kl. 13.00 på Restaurang 
Ricordi som ligger endast ett stenkast från 
China Teatern. Vi får en varmrätt samt 
kaffe på maten. Dryck enligt eget 
önskemål. 
 

15:00 Börjar föreställningen på China 
Teatern och är ca 2,5 timma lång med 25 
minuters paus. Vi har platser på parkett. 
 
China Teatern gör sin mest påkostade 
föreställning någonsin när den förvandlas 
till den mytomspunna nattklubben Moulin 
Rouge! 

 
 

Musikalen Moulin Rouge är en explosion 
av intryck för alla sinnen med färg-
sprakande kostymer och en hitkavalkad 
som aldrig vill ta slut. Låtar från David 
Bowie, Sting, Elvis Presley, Whitney 
Houston m.fl.  
 
På scenen ser vi Marsha Songcome, 
Andreas Wijk, Morgan Alling m.fl.  
 
Föreställning slutar ungefär kl. 17.45. 
Bussen hämtar upp vid Nybrokajen och vi 
far vidare mot Östergötland.  
 
Resans pris 1870 kr 
 
I resans pris ingår bussresa, förmiddags-
fika med smörgås, varmrätt till lunch, 
kaffe på maten, entré Östasiatiska och 
musikalbiljett. 
 

Elisabeth Dolling, Gunilla Axelsson 
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Resor fortsättning 
 
Lördag den 6 april 
Göteborgsoperan med musikalen 
Wicked – den fantastiska berättelsen 
om häxorna i Oz 
 
Avresa från Ekoxen kl 09.00 
från Cupolen kl 09.10 
 
På vägen till Göteborg tar vi en paus i 
närheten av Ulricehamn med möjlighet till 
förmiddagsfika. 
 
Vi anländer till Göteborgsoperan vid halvtvå-
tiden och i Operabaren intar vi Operans stora 
räksmörgås med danskt rågbröd. Dryck enligt 
eget önskemål. 
 
Föreställningen i två akter pågår mellan 15.00 
och 18.15. Vi har samlade platser på nedre 
parkett, raderna 8, 9, 10 och 11. 
 
Under återresan till Linköping stannar vi för 
att inta vår middag (ca 19.30) på Hotell 
Lassalyckan i Ulricehamn. Dryck enligt eget 
önskemål. 
 
Vi räknar med att vara åter i Linköping ca 
23.15. 
 
Resans pris: 1 750 kr. 
 
I resans pris ingår bussresa, räksmörgås i 
Operabaren, musikalföreställning och 
varmrätt på Hotell Lassalyckan. 
 

Gunilla Axelsson och Elisabeth Dolling 

 

 
 
Sverigepremiär för den största uppsättningen 
någonsin av Wicked – succémusikalen som 
tagit världen med storm. 
Wicked berättar historien om vad som hände i 
landet Oz innan Dorothy kom dit (i den 
klassiska filmen Trollkarlen från Oz), 
ur de båda häxornas perspektiv. Hur de 
omaka vännerna Elphaba och Galinda fann 
varandra, blev till den onda respektive den 
goda häxan och lyckades besegra den elake 
trollkarlens tyranni. Det är en historia om 
utanförskap, mod och kärlek, berättad med 
magi, fantasi och fantastisk musik. 
 

 
 
Musikal i två akter med musik och sångtexter 
av Stephen Schwartz. Manus Winnie Holzman. 
Baserad på Gregory Maguires roman. 
 
Regi: Samuel Harjanne. Svensk översättning: 
Calle Norlén.  
 
Spelas på svenska, textas på svenska och 
engelska. 
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Resor fortsättning 
 

Tisdag den 14 maj 
Natur och kultur på Vikbolandet 
 
Avresa från Ekoxen kl 08.00 
från Cupolen 08.10. 

 
Välkommen att följa med oss till 
Vikbolandet, halvön öster om Norrköping, 
som har Bråviken i norr och Slätbaken i 
söder. 
 
Här kan du uppleva öppna landskap, 
bördiga åkrar, skogar, naturreservat, hav, 
skärgård och gårdsbutiker. 
 
Längst in i Slätbaken finns Göta kanals 
östligaste sluss, Mem. 
Kyrkor och fornminnen, slott och stora 
gårdar har Vikbolandet gott om. 
 
Idag startar vi med kaffe och fralla på 
Bygdegården i Häradshammar. 
 
Därefter får vi information om Zarah 
Leander och Zarah Leander-museet och 
går på rundvandring på egen hand. 
 

 
 
Vi åker vidare till Arkösund, där vi äter 
lunch på hotellet, som är nyrenoverat och 
anses ha skärgårdens bästa restaurang. Vi 
njuter av utsikten och den friska 
skärgårdsluften 

 

 
 

 
Därefter besöker vi 
Visätter kalkongård, 
Östergötlands största, 
och får information om 
uppfödning och 
försäljning.  
 
Vi beundrar de hummande alpackorna och 
gör en kort vandring med dem. Vi kan 
handla i gårdsbutiken och njuta av de fria 
vidderna, medan vi tar vårt 
eftermiddagskaffe. 
 

 

Hemkomst till Cupolen c:a kl 17.00  
och till Ekoxen c:a kl 17.10. 
 
Resans pris: 800 kr 
 
I resans pris ingår bussresa, två kaffe, 
lunch och information. 
 
Ulla-Berit Almén och Marianne Bengtsson 
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Resor fortsättning 
 

Måndag den 3 till onsdag den 5 juni  
Tredagars resa till Dalarna 
 
Avresa från Ekoxen kl 06.45 

från Cupolen kl 07.00 

Dag 1 

Vi reser till ett vackert landskap, som har 
mycket intressant att erbjuda. På vägen 
gör vi paus vid elvatiden för kaffe/te och 
smörgås på Kaffestugan Långsjön. 
 

Färden går vidare mot det sevärda 
Hildasholm i Leksand, huset från 1910 är 
Axel Munthes bröllopsgåva till sin fru 
Hilda. Arkitekt var Torben Grut, som 
tidigare ritat Solliden. 

 

Här får vi en guidning av huset och tid att 
bese de fina trädgårdarna, som är Hilda 
Munthes verk. 
 

Lunchen kommer vi att inta på hotell 
Dalecarlia, naturskönt och högt beläget i 
Tällberg. 

Efter lunchen har vi lite fri tid att se oss 
om i det fina Tällberg. 

”Att besöka Dalarna utan att besöka 
Tällberg, är som att vara på ett bröllop 
utan att se bruden.” 

Vi åker vidare mot Mora, där vi ska bo på 
Hotell Mora Park i två nätter. 

Vi äter gemensam middag på hotellet på 
kvällen. 

 
 
Dag 2 

Frukost  

 

Avresa ca 09.30 

mot Zorngården i 

Mora, där vi får 

en visning och 

även tillträde till 

Zornmuseet. 

 

Efter 

museibesöket blir 

det tid att på 

egen hand se sig 

om i Mora och äta lunch (ingår ej). 

Återsamling för avfärd till Nusnäs och Nils 
Olssons Dalahästar AB. 

 

 

 

Tillbaka till Hotell Mora Park.  
Gemensam middag på hotellet. 
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Resor fortsättning 
 
Tredagarsresa till Dalarna, fortsättning 

Dag 3 

Frukost och utcheckning. 
 

Avresa 08.30 mot Sundborn, där vi guidas  
på Carl Larssongården kl 10.30. 
Vi har även tid att bese trädgården. 

 

 

Härefter fortsätter vi mot Falu gruva. 
 

Ca 13.15 ankomst Falu gruva.  

Vi börjar med ”Gruvlunch” dvs stekt 
falukorv med rotmos, gruvsenap och syrad 
silverlök.  

 

Guidning i vår egen buss runt det väldiga 
dagbrottet. Vi får höra om Falu historia 
och det stora raset 1687. 

 
 
Därefter går vi till Gruvmuseet och den 
vackra kyrksalen på andra våningen. (Hiss 
finns). 

Ca 16.00 avresa mot hembygden. 

ca 18.15 Rasta Arboga. Var och en väljer 
och betalar det som önskas. 
 
Ca 20.00 är vi åter i Linköping. 

Pris 4 130 kr per person i dubbelrum. 
Enkelrumstillägg 640 kr. 

I priset ingår bussresa, logi 2 nätter 
inklusive frukost och middag (dryck 
tillkommer). 
Kaffe/te och smörgås, dag 1, lunch, dag 1 
och 3, entréer och guidning/visning enligt 
program. 

 

Marianne Bengtsson och Ulla-Berit 

Almén 
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Reseregler 

 

Anmälan till vårens resor öppen 

från kl 10.00 den 5 december 2023 

 

Anmälan i första hand via vår hemsida: 

www.linkoping.aktivaseniorer.com  

i andra hand via mail: 

info@faslinkoping.se 

i tredje hand via telefon till vår expedition: 

013-12 41 21 

Uppge namn, adress, telefon- och 

mobilnummer samt mail-adress. 

 

Ange även specialkost och vid 

flerdags-resor önskemål om 

enkel/dubbelrum och med vem du delar 

rum. 

 

Besked om plats på önskad resa lämnas 

senast under vecka 4, 2024. 

Anmälningsavgift 

Endagsresa 150 kr 

Resa med övernattning 300 kr 
Anmälningsavgiften är en del av resans 

pris.  

När du blivit antagen till en resa skickas 

en faktura från oss på anmälnings-

avgiften som ska betalas inom 7 dagar.  

 

Anmälan är bindande när anmälnings-

avgiften är betald. Betalas ej anmälnings-

avgiften i tid, går platsen vidare till nästa 

person i kön. 

Sista dag för slutbetalning (4 veckor före 

resdag) anges i samma information. 

Avbokning 
Om du behöver avboka din aktivitet 

behåller vi anmälningsavgiften för att 

täcka våra administrativa kostnader. 

Härutöver kommer de kostnader som vi 

inte kan påverka att debiteras dig. 

För att underlätta för eventuell 

återbetalning ber vi dig att i samband med 

avbokningen ange ditt kontonummer. 

 

Avbokning från föreningen 

Vid för få deltagare ställs resan in och 

anmälningsavgiften återbetalas. 

Resor kan även ställas in på grund av 

myndighetsbeslut. 

 

Allmänt 
Resorna anordnas endast för föreningens 

medlemmar. 

Vid föreningens resor sker av- och 

påstigning vid Ekoxen eller Cupolen och 

vid angivet resmål. 

Medlemmar är försäkrade i Folksams 

medlemsförsäkring K66184. Försäkringen 

gäller vid olycksfallskada som inträffar när 

medlem deltar i föreningens resor, övrig 

verksamhet och vid färd till och från. 

 

Om myndigheterna framfört krav på 

vaccinationsbevis vid tidpunkten för våra 

resor ska deltagare medföra 

vaccinationsbevis. 

  

http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
mailto:info@faslinkoping.se
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FAS Stipendiat 2023 
 
FAS Stipendienämnd har utsett Max 
Rubensson, 19 år, till årets stipendiat.  
 
Stipendienämndens motivation till att ge Max 
FAS stipendium är: 
 
”För stor musikalisk talang och avancerad 
teknisk skicklighet på ditt instrument och din 
röst, som gör dig väl skickad till fortsatta 
musikstudier”. 
 
 

Max Rubensson, presenterar sig. 
 
Max Rubensson, 
19 år gammal och 
trivs allra bäst när 
jag får hålla på 
med musik. 
 
Mitt 
musikintresse 
började när jag 
började ta 
pianolektioner, 

några år senare började jag sjunga i 
Linköpings Gosskör, fastnade för musiken 
väldigt fort och tyckte väldigt mycket om 
att sjunga på konsert och stå på scen. 
 
Det bästa som fanns på den tiden var 
dock att sjunga ljusa toner. Ju ljusare 
sång desto roligare att framföra. 
 
Började sedan i Linköpings Musikklasser, 
vilket blev otroligt betydande för mig för 
såväl musikalisk som personlig utveckling.  
 
Vi fick sjunga i kör varje dag från fyran till 
nian och umgås med andra människor 
som också tyckte om musik. På sidan av 
skolan hängde jag även mycket på 
kulturskolan. 

 
 
Där spelade jag piano och saxofon, och 
senare även sång och var med i bland 
annat storband, en saxofonkvartett och 
sinfoniettan. Och så klart gosskören varje 
måndag och onsdag. 
 
Jag spelar främst klassiskt inom piano och 
har sjungit mest klassiskt i gosskören, 
men det var först mot åttan jag började 
ta individuella lektioner i klassisk sång. 
 
Jag föll för det direkt och älskar den 
tekniska perfektionen som behövs inom 
klassisk sång, att man kan få rösten att 
låta mycket mer än man kunnat tro och 
jag älskar alla underbara melodier och 
sånger.  
 
Just nu går jag sista året på de 
Geergymnasiet i Norrköping. Där har jag 
klassisk sång som huvudinstrument och 
piano som biinstrument och i övrigt 
tycker jag mycket om att komponera och 
spelar även en del orgel på fritiden som 
extrajobb i kyrkor.  
 
Just nu så spenderar jag mest min lediga 
tid med att öva upp mig så att jag kan 
komma in på skolor så att när jag 
kommer ut i arbetslivet kan få arbeta 
med att förena klassisk sång med teater 
som operasångare. 
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Kallelse till Årsmöte 
 
Årsmötet äger rum på Föreningshuset 
Fontänen onsdagen den 28 februari 2024, kl 
14.00. 
 
Föreningen bjuder på kaffe med bröd och 
underhållning av 2023 års stipendiat Max 
Rubensson. 
 
Eventuella motioner ska vara inlämnade till 
vår expedition senast den 31 januari 2024. 
 
Anmälan via hemsidan, mail eller telefon till 
expeditionen senast den 16 februari 2024. 
 
 

Medlemsavgift 
 
Medlemsavgift för 2024 är 150 kr. 
 
Medlemsavgiften faktureras av föreningen i 
början av 2024. 
 

 
 
 
Expedition 
 
Elisabeth Dolling-Wennerqvist 
Christina Giörloff 
Sara Meerits 
Ann-Marie Norin 
Dorit Sagent 
Kersti Svalberg 
 
 

Stipendienämnd 
 

Cajsa Arenius 
Margareta Hagvall 
Jörgen Ralphsson 
 

Styrelse  
 
Från årsmötet den 1 mars 2023 har vår 
förening följande styrelse: 
 
Carin ”Cajsa” Arenius, ordförande 
Gunilla Broberg, kassör 
Gunilla Axelsson, sekreterare, redaktör 
Ann-Marie Norin, ledamot 
Jörgen Ralphsson, ledamot 
 

Revisorer 
 
Per Wallén 
Britt Carlsson 
 
Revisorssuppleanter: 
Björn Staberg 
Agneta Lindström 
 

Valberedning 
 
Lilian Ralphsson 
Margareta Hagvall 
Kersti Svalberg 

 
 

Programråd 

 
Ulla-Berit Almén 
Sten Andersson 
Gunilla Axelsson 
Marianne Bengtsson 
Elisabeth Dolling-Wennerqvist 
Kerstin Grandin 
Gunnar Hermanson 
Birgitta Isaksson 
Eva Lönnefelt 
Marianne Nilsson 
Ann-Marie Norin 
Jörgen Ralphsson 
Kersti Svalberg 
Per Wallén 
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FAS Linköping 
samarbetar med Medborgarskolan  
både när det gäller Måndagsklubben och 
Kultursalongen. 
 
www.medborgarskolan.se eller lokalt 
www.medborgarskolan.se/linkoping  
 
Om ni är en grupp vänner/medlemmar som 
vill starta en studiecirkel så kan de stötta på 
olika vis, det är bara att höra av sig till: 
linkoping@medborgarskolan.se 
 
 
 
En annan av våra samarbetspartners är 
 
 

 
 
Våra föredrag i Måndagsklubben äger rum i 
Kyrksalen i Equmeniakyrkan. 
 
I Kyrksalen finns det en avancerad ljud- och 
ljusanläggning och en kraftfull projektor som 
ser till att det blir bästa möjliga ljud och bild. 
 
En ljudtekniker finns alltid på plats vilket 
uppskattas av våra föredragshållare. 
 
Många av våra deltagare uppskattar också 
möjligheten till en fika på Marthas Café efter 
Måndagsklubben. 
 
 

 
 
 
Vi är väldigt glada över vårt samarbete med 
Vikingbuss / Ringarums resor som alltid 
försöker ordna de resor vi önskar. Inte minst 
nu i somras när så många ville följa med på 
höstens Operaresan och se Madama Butterfly 
och vi fick resan dubblerad tack vare mycket 
arbete från deras sida och goda kontakter. 
 
 
 

 
 
Vi har numera vår expedition på 
Föreningshuset Fontänen, Västra vägen 32, 
Linköping. 
Post, internet, skrivare, kopiering och kontors-
service mm mm. 
 
Våra Kultursalonger mfl möten äger rum i 
Vagnhallen på Fontänen. Kaffe och kaffebröd 
beställer vi via Fontänen. 
 
De bistår oss även med service när det gäller 
trycksaker, bl a tryckning och utdelning av 
FAS-bladet. 
 
 
 
 
 
 

http://www.medborgarskolan.se/
http://www.medborgarskolan.se/linkoping
mailto:linkoping@medborgarskolan.se
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Förändring – förbättring - 
förväntan 
 
Så har det gått ett år, vi har upplevt hur 
världen omkring oss har förändrats, en del till 
det bättre och en stor del till det sämre. Jag 
tänker på krig och elände, människor som får 
lämna sina hem och länder. Jag tänker på alla 
barn som ska växa upp med rädslan för ofred, 
klimatförändringar, en annorlunda 
arbetsmarknad. Det är tidens gång, men 
ibland vill jag bromsa, för med livserfarenhet 
så kommer framsynthet, vi lär oss vad som 
fungerar och inte fungerar. Perspektiv både 
framåt och bakåt.  

Föreningen Aktiva Seniorer i Linköping har 30 
års jubileum 2024, trettio år av förändringar 
och förbättringar. Vissa saker har kanske i 
början känts som försämringar men löst upp 
sig och blivit bra. Vi har ändrat anmälningssätt 
till aktiviteter och efter två år känns det som vi 
är på rätt väg. Vi tar betalt via faktura och 
minskar men tar inte bort kontantbetalning. 
Än så länge kan vi styra den delen, vi får se om 
samhället förändrar sig mer i den frågan. 
Styrelsen ser fram emot att få erbjuda ett 
intressant program för året 2024. Det är en 
känsla av förväntan när vi får presentera vårt 
program för vår- och hösttermin. Ska ni 
medlemmar tycka att det är värt ett besök. 

När det gäller förväntningar så är vi i 
förväntningarnas tid. Jag blir barn på nytt och 
styrs av traditioner. En del traditioner är borta, 
skyltsöndag tex. I min barndom/ungdom var 
det så viktigt med skyltsöndagen, hela 
samhället var på fötter för att ta del av 
handlarens hemligheter som han gömt under 
gråpapper veckan innan. På söndagen kl. 
15.00 togs papperet bort och härligheter med 
tåg, vagnar fyllda med godis och leksaker 
visades. Julmusik och tomtar som nickade. 
Vuxna mumlade och nickade och vi barn visste 
att här planerades det julklappar. 

 

 

Efter visningen var det dags att samlas hos 
någon granne för att dricka adventskaffe. Vi 
barn fick varm choklad med vispgrädde. 
Hemma var regeln att adventsljusen tändes 
endast på söndagen så att ljusen kom i 
tripptrapp trull ordning. Granen skulle kläs 
strax före midnatt och inga barn fick se granen 
förrän julaftonsmorgon.  

Vi tackar för året som gått, för alla besök på 
aktiviteter och genomförda resor. Vi hoppas 
att allt har varit till belåtenhet.  
Vi tackar också alla som bidragit till, att vi kan 
fortsätta skapa förväntningar hos er 
medlemmar.  

Du håller ett vårprogram i handen, läs och 
boka in i din kalender, kom och upplev allt vi 
förberett. Håll dig informerad via vår hemsida 
och de SMS och mail som går ut. DU är viktig 
för oss! 

En GOD JUL och Ett Gott Nytt År önskar vi i 
styrelsen och de olika programgrupperna i 
FAS. 

Vi ser fram emot en härlig vår och alla 
förväntningar! 

Carin ”Cajsa” Arenius, ordförande  

 

 

 

:  
 

 


