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Om féreningen
Aktiva Seniorer i Linkdping ar en religiost och politiskt oberoende, ideell forening, som har
som syfte att framja seniorers kulturella och andra gemensamma intressen.

Foreningen erbjuder: féreldasningar, musikupplevelser, resor till kulturevenemang eller
kulturellt intressanta resmal, studiebesék och promenader.

Medlemmar kan betala sina avgifter med bankgiro, kontant eller med swish.

Foreningen samverkar med Medborgarskolan i Linképing och arrangerar resor tillsammans
med auktoriserad resebyra.

Expeditionen har eget kontorsrum pa Vastra Vdgen 32, 3 tr. i Linképing.

30 ars jubileum

Féreningen har under 2024 firat 30 ars jubileum med kaffekalas i Equmeniakyrkan efter att
Christian Zell, Bjérn och Margareta Hagvall underholl oss med dikter och musik.
Budapestbakelse med bi som dekoration var uppskattad. Kaffesugna och jubileumsfirande
uppgick till 286 personer.

Eftersom féreningen fatt bidrag fran Socialstyrelsen beslutade styrelsen att erbjuda alla
medlemmar att under hostens Mandagsklubbar, 7 tillfallen, erhalla fri entré, som en present
under 30ars firandet. Presenten blev mycket uppskattad.

Foreningens ekonomi

Foreningens ekonomi ar god, bidrag fran kommunens dldrenamnd har erhallits med
grundbidrag och aktivitetsbidrag. Bidrag fran Socialstyrelsen for att undvika ofrivillig isolering
har erhallits. Se ekonomisk redovisning.

Féreningen har under 2024 dkat omsattningen och passerat en miljon kr. Vi har under aret
minskat féreningens omsattningstillgangar enligt styrelsens och arsmétets intention att lata
medlen anvindas under verksamhetsaret till medlemmarnas bésta, se jubileum mm.
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Medlemsavgiften har varit 150 kr for aret 2024. Till forbundet Aktiva Seniorer betalas 15 kr
per medlem i avgift. | avgiften ingdr en olycksfallsférsikring hos Folksam.

Medlemsutvecklingen har under aret varit mycket positiv och per den 31 december 2024 har
foreningen 1007 medlemmar, férdelat pa 283 méan och 724 kvinnor. Att jamféra, med
foregdende ar som hade 789 medlemmar, 227 min och 562 kvinnor.

Verksamheten
har bestatt av aktiviteter kopplade till Mandagsklubben, Kultursalongen, Studiebesok,
Promenader och Resor som gjorts under varen och hosten 2024. Se bilaga 1.

Programradet = frivilliga volontarer, planerar med ett halvars framférhalining. Alla ansvarar
for sin egen aktivitet.

Féreningen deltog i Linkdping kommuns aktivitet, Seniordagen den 9 oktober 2024. Var
monter var vdlbesokt och ett 10 tal nya medlemmar vérvades.

Styrelsen har hallit 11 styrelsem&ten under 2024 samt 1 konstituerande mote. Programradet
har haft 4 méten under aret, 2 pa varen och 2 pa hosten for att planera verksamheten.
Programradet har bestatt av 14 volontérer inkl. resegruppen. Samtliga méten ar
protokollférda.

Expeditionsméten har genomforts med de 6 volontarer som arbetar pa var expedition,
motena har dokumenterats. Expeditionen bemannas tisdag, onsdag och torsdag varje vecka
mellan 09.30 - 11.30.

FAS-bladet har delats ut 2 ganger under aret, en varupplaga och en hdstupplaga. FAS-bladet
ar en uppskattad informationskanal liksom var hemsida. Féreningen far mycket berém for
bade utseende och innehall. Tidningen sammanstalls av foreningens redaktér.

Arsméte hélis den 28 februari 2024 kl. 14.00 i Vagnhallen, Fontinen. Antalet 69 medlemmar
med réstratt var narvarande.

Férhandlingarna leddes av Bjorn Staberg, ordférande for motet och Gunilla Axelsson
sekreterare for motet.

Ungdomsstipendium har beslutats och delades ut till Max Rubensson, Linkdping med
motiveringen: “For stor musikalisk talang och avancerad teknisk skicklighet pa ditt instrument
och din rést som gor dig val skickad till fortsatta studier.”

Styrelsen har bestitt av:

Carin “Cajsa” Arenius, ordférande, Gunilla Broberg, kassér, Gunilla Axelsson, sekreterare,
redaktor, Ann-Marie Norin, ledamot, Jérgen Ralphsson, ledamot och Eva Lonnefelt,
suppleant, Marianne Nilsson suppleant.

Avtackning av Kerstin Fridén och Karin Lindskog, ansvariga fér promenader och Sten
Andersson, programradet, for deras fortjanstfulla arbete under manga ar.

Expeditionspersonal: Kersti Svalberg, Christina Giorloff, Sara Meerits, Ann-Marie Norin,
Elisabeth Dolling och Dorit Sagent.



Programréd: lérgen Ralphsson, Kersti Svalberg, Gunnar Hermansson, Kerstin Grandin, Ann-
Marie Norin, Per Wallén, Gunilla Broberg, Eva Lénnefelt, Marianne Nilsson, Gunilla Axelsson,
Ulla Berit Aimén, Marianne Bengtsson, Elisabeth Dolling, Carin ”Cajsa” Arenius.

Stipendiendmnden: Jérgen Ralphsson, Carin “Cajsa” Arenius och Dan Larsson.
Valberedningen: Lilian Ralphsson, sammankallande och Kersti Svalberg.
Revisorer: Per Wallén och Britt Carlsson.

Revisorssuppleanter: Agneta Lindstrém och Bjorn Staberg.

Ombud till férbundsstdmman: AnnMarie Norin och Marianne Nilsson.

Styrelsen vill tacka f6r alla ideella insatser som utforts under verksamhetsaret 2024. Vi har pa
detta satt dn en gang haft fina aktiviteter, bra arrangemang och en positiv
medlemsutveckling. Féreningen har fyra ganger under éret tilldelats Dagens ros for
uppskattade aktiviteter.

Ett tack dven till alla medlemmar som troget besoker oss och som bevakar var hemsida och
sprider var verksamhet till vinner och bekanta.
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Bilaga 1
Aktiviteter 2024

Mandagsklubben 2024 startade med toner ur en klarinett. Dan Larsson underh3ll med
jazz och folkmusik. Nasta upplevelse blev att fa folja Johannes Séderbergs arbete med att
dokumentera Sveriges helgmalsringningar tillsammans med SVT-filmteam. SAAB:s chef for
Strategier om framtida teknologier, berittade om Al och SAAB:s framtida utveckling. Asa
Liaback tog oss med till Adala koloniomrade och dess personligheter. Varens publikmagnet,
tillika Talman, tog oss med pa intressanta kunskaper om riksdagsarbete och politik. Mdnga
tog chansen till att fa lyssna pa landets hogsta ambetsman, Andreas Norlén. Frégan stélldes
dven om var talman gillar “"dammsugare”? Vi fick ett diplomatiskt svar blev: att han tyckte
mer om kakan d@n om den verkliga dammsugaren.

Efter talmannens besok fick vi ldra oss om spionaffirer i landet, signalspaning och mystiska
kontor i Stockholm. Thomas Magnusson, sjalv signalspanare tog oss in i den hemliga vérlden.

Bort ifran det vérldsliga, var nya Biskop Marika Markovits berdttade om sina tankar, arbete
och uppdrag i Svenska Kyrkan och vikten av att kyrkan finns i bakgrunden vid alla oroligheter.

Hosten startade med traditionellt besok av Ostgdtamusiken, den har gangen i form av
kammarmusik, fran Paris till Prag, lite mer patagligt féredrag stod Eva Modén fér, utgravning
av slottet i Linkdping, bilder pa gropar och fynd och hur utgravnings-processen gar till. Bjérn
Eriksson var tidigare landshévding, holl intressant och vélbesokt foredrag om att vara
Kontanta med kort. Bjorn sin vana trogen héll publiken vaken med sin stimma.

Nasta stdmma var underbar och skolad, operasangerskan Susanna Stern bjod pa fantastisk
sang och glimtar fran ett liv pa scenen. Bodil Jénson kom och berattade om arsringar,
kunskap och erfarenheter. Erica Rockborn berattar om sin krokiga varld fylld av forfattarskap,
lakare och handledare pa lakarprogrammet i Linkdping. Sist men inte minst, traditionellt
Luciatag, med tomte, denna gang fran Lunnevads folkhégskolas kammarkér. En fantastisk
eftermiddag med vacker sang och lyriklasning av Margareta Hagvall, ackompanjerad av Bjérn
Hagvall. Avslutande psalm 121 med Jorgen Ralphsson vid orgein.

Kultursalongen 2024 startade med Ostgétabandet som vickte minnen till liv om sanger,
TV-signaturer och en och annan serie, med sina instrument, Olle Bom tog en lite trudelutt pd
fogsvans till allas fortjusning.

Historieberattande Daniel Hermansson tog oss med till antikens filtherrar och deras
maktutévning och krig. Efter den l6rdagen var det dags for musik igen, vi fick besok av en
fagott och Roman Reznik. Intressant att folja hur instrumentet later och fungerar.

For att fa verklig varkansla kom Sofi Hellman och visade bilder pa underbara varfaglar som
dyker upp vid Takern. Vi var imponerade av de vackra bilderna. Hosten inleddes med Asa
Bodell som larde oss hur ett korsord konstrueras. Prima Primadonnor fran Mjélby och
Linképing underhéll oss med gammalt och nytt i kuplettform.

Tage Danielsson, texternas och ordvitsarnas man presenterades, med sang och anekdoter.

Slutet pa kultursalongens termin inneholl julkonsert av Dennis Ostryd och Jérgen Ralphsson,
en kombination av dikter och traditionella och internationella julsdnger.



Studiebesdk under 2024.
Det ar trevligt med vetgiriga seniorer, och som vanligt dr de flesta studiebeséken 6verbokade.

Hjarta till Hjarta besdktes den 20 februari. Vi fick en ingaende information om verksamheten
samt vandrade i de stora utrymmena bakom kulisserna och fick se hur hantering och logistik
fungerade.

Lantméannens produktionsenhet i Kimstad besdktes med buss den 19 mars. Vi fick inblick i
hur en processindustri fungerar for tillverkning av betaglukan ur havre.

Ostergétlands museums lager pa Roxtorpsgatan beséktes den 16 april. Det stora intresset
gjorde att vi fick genomfora 2 visningar. Vi blev guidade runt bland lagerhyliorna och fick en
inblick i hur stora muséets samlingar &r.

Just Woad bestktes den 16 september. Har fick vi information om hur trd kan anviandas och
hur smycken kan framstillas med laserskarning.

Vaderstad AB besdktes den 14 oktober. Vi fick en ingdende féretagspresentation om detta
varldsomspannande familjeféretag samt en aktur med besdkstaget runt i produktionen.

Orglarna i domkyrkan beséktes den 12 november. Domkyrkoorganist Sara Michelin gav en
intressant exposé over orgeins historia och uppbyggnad.

Promenader

Vi bestdmde oss for ett nytt satt att promenera, att ta en tur med kunskap om miljé och
personer som befolkat staden. “Lar kdnna din stad och historia”. Det nya slog val ut och vi fick
dubblera tillfdllena. Vi gick langs Stdngan och inne i stadskdrnan, bade i vackert viader och
hillande regn. Inget skrammer en sann Aktiv Senior.

Resor
2024-03-16 Stockholm, Ostasiatiska muséet och musikalen Moulin Rouge pa Chinateatern

2024-04- 06 Goteborg, Wicked — haxorna i Oz, musikal pd Goteborgs Operan

2024-05-14 Natur och kultur pa Vikbolandet, rundtur med besék pa Zarah Leander-muséet,
bes6ék pa Visatter kalkongard med alpackor mm

2024-06-03 — 0605 Tredagarsresa till Dalarna

2024-09-02 Trolska batturer, Stjarneborgs slott, Stalpet

2024-09-15 Goteborg, Operan Carmen pa Goteborgs Operan

2024-10-16 Stockholm Medethavsmuseet och musikalen Anglagard pa Oscarsteatern

2024-12-01 Adventsresa till Furingstad kyrka pa Vikbolandet, julbord pa Kanalmagasinet i
Mem

Samtliga resor har fatt mycket gott betyg och berém fér trevliga guidningar och arrangemang
runt aktiviteterna.



