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Verksamhetsplan 2025/2026
Foreningen Aktiva Seniorer i Linképing

Org.nr 822002-1921 med sate i Linkoéping

Foreningen erbjuder aktiviteter som foreldsningar, musikupplevelser, resor till
kulturevenemang som teater/opera eller kulturellt intressanta resmal, studiebesok och

promenader.
Styrelsens ambition ar att skapa larande, gemenskap, upplevelser, gladje samt forsoka
forhindra ofrivillig ensamhet.

Foreningen haller arsmote den 15 februari 2025, kl. 14.00 pa Fontdnen, Vagnhalien.

Programmet innehaller sedvanliga arsmotesforhandlingar, utdelning av ungdomsstipendium,
avtackning av volontarer, samt nagon form av underhalining och fortaring.

Annonsering till aktiviteter sker via Hemsidan, FAS-bladet, Sms till medlemmar/mail till
medlemmar.

Den kommande verksamheten presenteras for foreningens medlemmar i samband med
utgivning av FAS-bladet 2 ganger per ar. Programmet for varen 2025 presenteras i FAS-bladet
nr 2024-2, utgivet i december 2024. Varens program i sammandrag presenteras i bilaga 1
Hostens resor planeras under varen 2025. Kultursalongens datum for hela 2026 ar redan
bokade.

Aktiva Seniorer i Linkdping soker bidrag fran Socialstyrelsen och Linkdpings kommun som
stod for verksamheten. Féreningens framtida vision &r att behalla nuvarande aktivitets-
rubriker men férsoka dubblera vissa tillfillen med bibehallen kvalitet.

Till verksamhetsplanen finns dokumenterad budget. | budgeten finns forslag till arsmotet, att
hoja medlemsavgiften till 200 kr for 2026 samt att behalla aktivitetsavgifterna pa nuvarande
niva.



Féreningen har i sin verksamhetsplan avsatt tider fér minst 14 tillfallen nar det galler
Mandagsklubben, 7 tillféllen varen 2025 och lika manga for hésten 2025. Mandagsklubben
inbjuder till forelasningar, musik och annan underhalining pa mandagar kl. 14.00 och en
timme framat, i Equmeniakyrkan, Drottninggatan 22, Linkoping. Majlighet till fortaring finns i
kyrkans café Marta. Aktiviteterna ar 6ppna for bade medlemmar och gaster.

Kultursalongen har avsatt tider for minst 8 tilifdllen pa lérdagar, en gang i manaden, varav 4
under varen och lika manga under hosten. Kultursalongen ager rum i Fontanens Vagnhall,
Vastra vagen 32 i Linkdping. Kultursalongen inbjuder till féreldasningar, musik och annan
underhallning som inte kraver sa stor lokal, pa I6rdagar ki. 14,00 och en timme framat,
fortaring ingar i entréavgiften. Aktiviteten ar framst avsedd for medlemmar, men géaster ar
vialkomna i man av plats. Om anmalningstrycket fran medlemmarna 6kar, har vi for avsikt att
fors6ka dubblera olika aktiviteter for att méta medlemmarnas behov.

Medlemsresor arrangeras av foreningen i samverkan med auktoriserat resebolag i Linképing.
Resorna ar indelade i endagarsresor och flerdagarsresor med guide och reseledare. Samtliga
medlemmar ar forsdkrade i Folksams foreningsférsakring.

Resorna blir snabbt fullbokade och vi dr ofta i handerna pa teatrar och operascener med snal
tilldelning pa biljetter. Vi har som ambition att s&@ manga som méijligt ska kunna delta pa
nagon av vara resor. Férhoppningen ar att vi ska kunna genomféra 5 resor pa varen och lika
manga pa hosten.

Studiebesdk arrangeras under aret med 6 tillfallen, dar olika foretag erbjuder sig att visa sin
verksamhet. Vissa studiebesok har busstransport till aktiviteten, fér de som inte kan resa
med kollektivtrafiken/har egen bil.

Promenader planeras under april, maj och augusti, september och ar till for bade
mediemmar. Cirka en timmes guidad promenad i narmiljo, historia och stadens utveckling.
Detta ar en ny aktivitet som vi utvarderar under aret.

Medlemskontakter

Vi har skapat en forslagslada dar medlemmar kan lamna forslag pa aktiviteter, foreldsare och
annat som kan bli till en aktivitet. Syfte ar att gora fler delaktiga och 6ka maéjligheten for fler
att bidra med sin kompetens och sitt intresse.

Anmadlan till olika aktiviteter sker via var hemsida, via mail eller telefon till var expedition.
Hemsidan uppdateras kontinuerligt av redaktéren, med information om aktiviteter och
information som &r kopplad till foreningens verksamhet.

Foreningen har idag ett eget kontorsrum i Foreningshuset Fontanen pa Vastra vigen 32 i
Linképing. Foreningen ar aven medlemmar i Féreningshuset Fontdnens férening.



Aktiviteter i FAS varen 2025

Oversikt
Mandagsklubben Kultursalongen
20 januari 18-januz?ri _ N
Olle Persson med ackompanjator | Vintertid, musik och sang med familjen
Akesson
3 februari
15 mars

Richard Tellstrém, mathistoriker

17 februari
Lennart Franzén, professor emeritus
Vad gor en patolog?

3 mars
Ostgodta Brasskvintett, Armeniska scener

17 mars
Amelia Adamo, 70 &r det nya 50.

31 mars
Pontus Plaenge, skadespelare, regissér och
konstnarlig ledare for Shakespearefabriken

14 april
Oversteldjtnant Elena Fredriksson

28 april
Magical Mystery Four

Resor

1 februari
Sweeney Todd och Nordiska muséet

27 mars
Mariefred, Gripsholms slott, Taxinge slott

9 april
Varresa till Narke

13 maj

Tandsticksmuséet mm, Jonkoping
3 juni

Alvastra, Strand, Omberg mm

Katarina Widholm, férfattare
Bokserien om Betty

12 april
Lena Norin
Ost- och vinprovning

17 maj
Varkonsert med jazz. Elever fran
Lunnevads folkhégskola

Studiebesdk

29 januari
Linkdpings stadsbibliotek

28 februari
Roda huset - Linkdpings universitet

23 maj
Orlunda radiostation, Vadstena

Konst- och kulturyandring
23 april

Kvarteren runt Domkyrkan

7 maj
Birger Jarl-vandring

21 maj
Arkitekturvandring

Arsmote

15 februari ki 14.00 i Vagnhallen pa
Fontdnen
Frazzes underhaller efter moétet



LinkOping i januari 2025

Foreningen Aktiva Seniorer i Linkoping
Styrelsen
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Cajsa Arenius, or?/ande
Gunilla Axelsson, sekreterare
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Eva Lénnefelt, suppleant

Ann-Marie Norin, ledamot
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Marianne Nilsson, suppleant



