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Program for hosten 2025

Innehall i FAS-bladet:

Ordférande har ordet — hittar du pa
sista sidan.

Programoversikten finns som tidigare
pa sidan 2 och detaljerna om
programmen pa foljande sidor: 3 - 11.

Nytt for i ar ar en Naturvandring redan i
juni, se sidan 10 under Studiebesok.

Vi arrangerar 7 olika resor under
sommaren och hosten, |las mera pa
sidorna 12 —18.

Reseregler finner du pa sidan 19.

Anmalan till hostens aktiviteter
ar 6ppen fran tisdag den 10
juni 2025, kI 09.30.

Anmalan i forsta hand via var hemsida:
www.linkoping.aktivaseniorer.com

Vidlkommen till en ny termin
med FAS!

Vi har fatt manga goda forslag fran er
medlemmar i var lilla gula Iada. En hel
del av dem har vi forsokt forverkliga i
hostens program.

Vi har dven fatt donskemal om sommar-
aktiviteter, det klarar vi inte, men vi
slutar lite senare och borijar lite tidigare
an vanligt.

Utover det hittar ni pa sista sidan
manga tips och forslag fran Cajsa pa
aktiviteter i Linképing med omnejd
under sommaren.

= Aven mitt i stan kan
& man njuta av allt
| som blommar i
skrivande stund.
¢ Njut av varje minut
; och ha en skon

i andra hand via mejl och i tredje hand via R i sommar!

telefon till var expedition

Gunilla Axelsson, redaktér

Adress: FAS - Foreningen Aktiva Seniorer
Vastra vagen 32

582 28 Linkoping

Telefon: Expedition 013-12 41 21
Bankgiro: 5687-8655 Swish 1233422995

Expeditionstider: tis., ons., tors. kl. 9.30-11.30
Stangt fran 19 juni t.o.m. 18 augusti 2025

e-post: info@faslinkoping.se
Hemsida: www.linkoping.aktivaseniorer.com



http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/

Aktiviteter i FAS hosten 2025

Mandagsklubben

15 september
Ostgotabandet — Democracy!

29 september
Gunilla Svantorp, ny landshovding

13 oktober
Helene Ranada Matstoms, organist mm

27 oktober
Christer Knuthammar, LiU 50 ar

10 november
Rickard Thunér, antikhandlare

24 november
Roger Altsater, VD Gota Kanal AB

8 december
Luciatag fran Lunnevads folkhogskola

Studiebesok

23 september
Flygvapenmuseum Linképing

23 oktober
SAAB Arena, Linkdping

20 november
Kraftvarmeverket Link6ping

Konst- och kulturvandring

27 augusti
Hamnen i Linkdping

17 september
Linkdpings bankpalats

1 oktober
Klostret som glomdes bort

Oversikt

Kultursalongen

13 september
Malin Haawind “Den som féljer en stjarna
vander aldrig om”

18 oktober
Linkdpingspojken som blev berdmd. Hans
Nilsson om Johan Krouthén

8 november
Laura Michelin — mitt instrument, tvarflojt

13 december
Fredrik Inga och Ann-Sofie Nord sjunger
och musicerar

Naturvandring
16 juni
Orkidévandring pa Karna Mosse

Resor

9 augusti
Shakespearefabriken i Vadstena - teater

22 augusti
En batresa att minnas — S/S Boxholm |l

5 september
Vadstena slott och Sartshoga vingard

14 oktober
Stahl Collection mm Norrkoping

26 oktober
Tosca pa Folkoperan, Stockholm

29 november
Adventskonsert i Bla Hallen Sthim

30 november
Adventsresa till Motala kyrka och Medevi



Mandagsklubben

Mandagar kl. 14.00 i Equmeniakyrkan, Drottninggatan 22, Linkoping.
Entré: 50 kronor for medlem, ej medlem 100 kr. Mojlighet till kaffe/te mm i
Marthas café. Ingen anmadlan, betalning pa plats som tidigare. Valkomna!

15 september
Konstpaus med Ostgétabandet
Democracy!

i1

| konserten Democracy! bjuder Ostgétabandet
pa musik av trumpetaren och kompositéren
Wynton Marsalis, The Democracy! Suite.

"Jazzmusik ar den perfekta metaforen for
demokrati," sager Wynton Marsalis. | en
tid ndar Amerika — och faktiskt hela varlden
— befinner sig vid ett vagskal, har den
Pulitzerprisbelonade kompositéren blivit
inspirerad att skriva ett gripande och
upplyftande verk, The Democracy! Suite,
som visar att jazzens gladje och skonhet
kan fora oss alla ndrmare varandra.

Musiken ma vara instrumental, men den talar
for sig sjalv och uppmanar oss till handling —
att resa oss fran vara stolar och kdmpa for den
varld vi tror pa.

29 september
Gunilla Svantorp, var nya
landshovding

Vi valkomnar var nya landshovding Gunilla
Svantorp som kommer att presentera sig
och beratta om sina tankar om kommande
ar i Ostergotland.

Gunilla Svantorp ar landshévding i
Ostergétland fr&n 1 mars 2025.
Landshovdingen ar regeringens
foretradare i lanet och utses vanligtvis i ett
sexarigt forordnande. Det kan forlangas
om personen inte har uppnatt pensions-
aldern. En viktig uppgift for lands-
hovdingen ar att samordna den statliga
verksamheten i [anet. Landshovdingen ska
aven folja lanets tillstand och informera
regeringen om lanets behov.
Landshovdingar infordes i Sverige redan
1634 da Axel Oxenstierna delade in landet
i olika kungliga omraden (lan).



Mandagsklubben fortsattning

13 oktober
Helene Ranada Matstoms

Helene Ranada Matstoms, fodd och
uppvuxen i Linkdping med utbildning i
kyrkomusik och operasang fran Malmé
och Képenhamn, har foretradesvis jobbat i
Tyskland och Osterrike men dven i bl a
Sverige, Danmark, Norge, Polen, Japan,
USA, Frankrike och Skottland.

Hennes roller pa operascenerna ar framst
inom tyskt fack med tyngdpunkt pa
Wagner, men daven med operor av Mozart,
Verdi, Monteverdi samt lattare repertoar
som operetter och musikaler.

Hennes konsertrepertoar inkluderar de
storsta kyrkomusikaliska verken,
romansprogram och symfonisk musik av
t ex Beethoven och Mahler.

Helene ar dven utbildad sang- och
korpedagog och efterfragas som korcoach
samt sanglarare pa hogre utbildningar.
Hennes huvudsakliga arbete ar som
organist i Slaka-Nykils pastorat, Linkopings
stift.

27 oktober
Christer Knuthammar
”LiU fran tillblivelse till flyktad

tonarstid”

Christer Knuthammar

Uppvuxen i tre 6stgotska prastgardar
Gistad, Klockrike och Normlosa.
Studentexamen vid Linkdpings Hogre
Allmanna Laroverk ar 1960.

Historiker utbildad vid Uppsala universitet,
1974 anstalld som universitetslektor vid
LiH och fram till sin pensionering 2014
dven anlitad for allskons ledningsuppgifter
inom LiU i saval Linkoping som
Norrkoping.

Han har ocksa dgnat sig at att studera
LiH:s och LiU:s framvaxt sedan 1950-talet.
Ar 2013 utgav han och universitetets
arkivarie Eli Hjorth Reksten i samarbete
“LiU Ungt universitet pa védg” (2013)
Studier som dessa utgoér grunden for
foredraget med malet att beskriva och
forklara hur det gick till nar landets sjatte
universitet kom att etableras i Linkoping.



Mandagsklubben, fortsattning

10 november
Rickard Thunér, Antikhandlare

Rickard Thunér vaxte upp i Vadstena och
gick i gymnasiet i Linképing.

Fadern larde upp honom i yrket som
antikhandlare, men han har dven
praktiserat pa Bukowskis och utbildade sig
pa Sotheby's i London 1999-2001.

Sedan 2007 driver han Thunér Antikhandel

i Stockholm och 2024 6ppnade han en
butik i Vadstena.

THUNER

ANTIKHANDEL STOCKHOLM

Han ar kand for oss genom tva tv-program
"Antikrundan" och "Det sitter i vaggarna".

| Antikrundan varderar han gamla mdébler
och i Det sitter i vaggarna forskar han fram
historien om gamla hus med hjalp av
kyrkbocker och gamla handlingar.

24 november
Roger Altsater, VD for Gota
kanalbolag

Gota kanals uppdrag fran Kungen
ar 1810.

Gota kanal 2.0, renovering for
kommande generationer

Roger Altsater berattar om sitt arbete och
verksamheten i det anrika kanalbolaget.

Gota kanal har en lang och spannande
historia. En av anledningarna till kanalens
uppkomst var ilska mot danskarnas hoga
tullavgifter.

Det var Baltzar von Platen som efter
manga utredningar och forslag slutligen
forverkligade drémmen om denna
vattenvag. Bygget startade 1810 och var
fardigt 1832.

Kanalen ar 190 km lang med 58 slussar. Av
strackan ar 87 km gravda for hand av ca
58 000 soldater.

Den stracker sig fran Sjotorp vid Vanern
och slutar utanfér Soderkoéping i Mem vid
Slatbaken, en vik i Ostersjon.



Mandagsklubben, fortsattning

8 december
Luciatag fran Lunnevads folkhogskola

Med hjalp av Kammarkdren pa Lunnevads
folkhogskola firar vi traditionsenligt Lucia.

Kammarkoéren bestar av elever fran
musiklinjens alla tre inriktningar: klassiskt,
folkmusik och jazz. Kéren leds sedan 2022 av
Anna-Carin Strand som arbetar som sang- och
korpedagog pa klassisk inriktning.

Kammarkoéren ger dels egna konserter pa och
utanfor skolan men ocksa tillsammans med
musiklinjens évriga stora ensembler:
Kammarorkester, strakorkester,
folkmusikensemble och storband.

Koren samarbetar ocksa med olika
kulturinstitutioner i Ostergétland.

Lunnevads folkhogskola grundades 1868 och
ar en av de dldsta folkhogskolorna i Sverige.
Musiklinjen pa Lunnevad startades 1958 och
har sedan dess erbjudit en gedigen grund for
hogre musikstudier och ett aktivt
musicerande.

Info till nya medlemmar

Mandagsklubben

Har dyker du bara upp i god tid fore kl 14 pa
aktuell dag. Du betalar pa plats med swish
eller kontanter.

Alla dvriga aktiviteter - Du maste

anmala dig!

Enklast gor du det via hemsidan, i andra hand
via mejl till Expeditionen, i tredje hand via
telefon till Expeditionen.

1. Du far en bekréaftelse via mejl pa att vi tagit
emot din anmalan.

2. Nar du blir antagen far du ett mejl om
detta, har finns dven betalinformation.
Du betalar via bankgiro eller swish.

Om du inte blir antagen star du kvar i ko om
nagon som antagits avbokar sig.

3. Nar du betalat far du ett kvitto via mejl.
Betalningsvillkor:

Mandagsklubb:
Betalas pa plats fore start, med swish eller
kontanter.

Resor:

Anmalningsavgift: inom 7 dagar fran
antagande.

Resterande deltagaravgift senast 4 veckor fore
resans start.

Ovriga aktiviteter:
Betalning senast 12 dagar fore aktivitet.



Kultursalongen, lordagar kl 14.00

Plats: Vagnhallen, Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, Linkdping.

Entré: 70 kr for medlem, 100 kr fér icke medlem. Kaffe/te med brod ingar i avgiften.
Anmadlan 6ppen fran den 10 juni kl 09.30, via hemsidan, mejl eller telefon. Betalning enligt
bekraftelse via mejl, med information om swish- och bankgironummer.

Avbokning via mejl/telefon till expeditionen.

13 september

Malin Haawind presenterar sin bok
Den som féljer en stjérna vinder inte
om.

Sommaren 1914 fotvandrar kokerskan och
skomakardottern Malin Blomsterberg fran
Skane till Ostergdtland. Malet med
vandringen ar Ellen Keys Strand vid
Vattern, och avsikten ar att bli kvar. For
Malin vill komma néra de stora tankarna
och tankarna, och allra mest néara
forfattaren Ellen Key. Det blir som hon
onskar, men nar hon kliver 6ver troskeln in
i sin egen hogsta drom, sa kliver hon ocksa
in i borjan till slutet.

Journalisten och
forfattaren Malin
Haawind har med Den
som féljer en stjérna
vdnder inte om skrivit
en roman om arbetets
och psykets granser, om
) | klass och langtan efter
t|IIhor|ghet i en tid da allt &r pa vag att
forandras.

18 oktober

Linkopingspojken som blev beromd
Hans Nilsson foreldaser om Johan
Krouthén

Lansmuseet visar i sommar en utstallning
om konstnaren Johan Krouthén (1858-
1932). Blommande appeltrad, torpstugor i
solljus, lekande barn och pickande hons

hittar vi ofta i hans verk.

Hans Nilsson — professor emeritus och
tidigare
forestandare for
Centrum for
lokalhistoria pa
Linkopings
Universitet —
besoker oss och
berattar om
Johan Krouthéns
liv och visar bilder

pa hans verk.



Kultursalongen, fortsattning

8 november
Laura Michelin, mitt instrument,
tvarflojt

Foto: Nadja Sjostrom

Flojtisten Laura Michelin (1996) har sedan ung
alder utmarkt sig nationellt och internationellt
och ar eftersokt bade som solist, kammar- och
orkestermusiker.

Hon ar fodd i Norrkdping och utbildad i
Stockholm och Miinchen.

Laura debuterade som solist tillsammans med
Sveriges Radios Symfoniorkester 2020 da hon
vann det prestigefyllda Solistpriset — Sveriges
storsta pris for unga instrumentalister och
sangare.

Denna utmarkelse blev ett startskott i
karridren som vid det har laget kantas av
solistuppdrag med flertalet av Sveriges
orkestrar och ensembler.

Sedan 2023 ar hon stamledare i Sveriges
Radios Symfoniorkester.

Av stipendier Laura tilldelats kan namnas de
fran GT Backman, Kungliga Musikaliska
Akademien och Svenska Frimurarorden.

13 december
Nar julen narmar sig
Fredrik Inga och Ann-Sofie Nord

Ingen julstamning utan julmusik! Den ar
lika sjalvklar som risgrynsgroten,
stjdrnorna i fonstren och kulorna i granen.

| det har programmet bjuder Ann-Sofie
och Fredrik pa sina personliga favoriter -
fran traditionella svenska sanger och visor
till jazziga toner och kanske dven nagot
nytt och egenkomponerat.

Ann-Sofie Nord har arbetat som sangerska
och kulturarbetare i manga ar, och
repertoaren spanner dver det mesta fran
skillingtryck till blues och country. Hon har
tidigare bland annat varit anstalld pa
"Kultur och fritid for aldre" i Linkopings
Kommun, med ansvar bl a for det som da
hette Aldredagen. Sedan 2023 jobbar hon
enbart som frilans.

Fredrik Inga &r sedan hosten 2022 anstalld
som kyrkomusiker i Atvids férsamling,
men jobbar ocksa mycket frilans, bland
annat som ackompanjator och latskrivare.
Fredrik har aven spelat i samtliga
musikaler pd Ostgotateatern mellan 1999
och 2024.



Studiebesok/Naturvandring

Anmadlan ar 6ppen fran tisdag den 10 juni, kl 09.30, via hemsidan, via mejl eller telefon till
Expeditionen. Avgift om annat ej anges, 50 kr for medlem, ej medlem 100 kr (i man av plats).
Betalning enligt var bekraftelse via mejl, med information om swish- och bankgironummer, som

sands nar du kommit med pa Studiebeséket/Naturvandringen.

Tisdag den 23 september kl. 14.00
Flygvapenmuseum Linkoping

Har ni gatt en guidad tur pa
Flygvapenmuseet? Nu har ni chansen!

Vi far en guidning pa utstallningen
"Flygfardig”.

Vi delar upp oss pa 2 grupper med var sin
guide.

Efter den guidade turen kan ni bese

muséets ovriga avdelningar pa egen hand.

Ta dig hit pa egen hand eller ak med
stadsbuss nr 6 som utgar fran Rese-
centrum och bla passerar Stora Torget.

Samling vid huvudentrén.

Max 50 personer.

Valkomnal!
Per Wallén och Hdkan Lindstrém

Torsdag den 23 oktober, kl. 14.00
SAAB Arena

Har ni varit pa SAAB Arena? Vad hander
bakom kulisserna?

Vi far en guidning pa var storsta idrotts-
och konsertscen i Linkoping.

Avslutning med kaffe och liten kaka.

Vi kan ta emot max 70 deltagare.
Samling vid huvudentrén.

Vilkomna!

Ulla Danell



Studiebesok, fortsattning

Torsdag den 20 november kl. 14.00
och ev. kl. 15.00
Kraftvairmeverket vid Resecentrum

Fto: Joakim Sjoholm

Hur ar det med skorstenarna vid
Resecentrum? Hur far vi fjarrvarme och
elektricitet?

Vi far en guidning pa vart kraftvarmeverk
for att lara oss lite om energiférsoérjningen
i Linkdping.

Beroende pa intresse kanske visningen
behover delas upp pa tva starttillfallen.

Max 2 x 20 deltagare.
Grupp 1 kl. 14.00, grupp 2 kI.15.00.
Gruppen anges vid besked om antagande.

Samling utanfér grindarna Sédra
Oskarsgatan 7 (grind 2)

Valkomnal!

Per Wallén (grp 1, 14.00)
Hdékan Lindstrém (grp 2, 15.00)

10

Naturvandring

Mandag den 16 juni kl. 16.00
Orkidévandring i Kirna Mosse

Samling vid norra entrén

Vi besoker utstallningen om Karna Mosses
uppkomst, fran
istiden och framat.
Dérefter tar vi en
kortare vandring i
skogen och pa kérret
och tittar pa de
orkidéer som
blommar just nu. Vi
avslutar med
medhavd fika. Klader och skobekladnad
efter vader.

Tillganglighet for rullstol, rollator och
barnvagn finns via spangar éver mossen

Var guide ar Hakan Dahllof, aktivinom
Karna Scoutkar.

Hakans intresse och engagemang for
Karna Mosse gar tillbaka till 80-talet.
Hakan var initiativtagare till att skapa ett
"naturum”, en permanent utstallning som
utgor entré till naturreservatet. Hakan
erholl Linkdpings kommuns naturvard-
stipendium 1990 for sina insatser.

Hitta hit

Ak buss 6 mot Malmslatt, g& av vid Kérna
Kors. Folj skyltning norra entrén.

Med bil svanger du av fran Malmslatts-
vagen vid trafikplats Malmslatt och foljer
Karnavdagen mot Malmslatt. Parkering
finns vid norra entrén.

Max 50 personer.

Valkomnal!

Cajsa Arenius



Konst- och kulturvandringar

Lar kdnna din stad genom att folja med pa
hdstens vandringar, en timme med Maria
Dalbark och Jenny Berglund, certifierade
guider fran MD KulTur.

Anmalan via hemsidan, mejl eller telefon.
Avanmalan via mejl eller telefon.
Kostnad 50 kr.

Vid samtliga turer: Klader efter vader! Vid
flera platser brukar det blasa kallt alla tider

pa aret.

Max 50 personer

Onsdag den 27 augusti kl. 11.00.
Hamnen

Hamnen i Linképing omkring 1910.
Kalla: Vykort fran perioden 1892-1920, Bild
Linkoping.

Linkoping var en gang hem till en av
Sveriges viktigaste insjohamnar. Av
hamnen syns inte mycket idag, men vad
hamnen betydde for Linkdpings utveckling
finns desto fler spar av.

Samling vid Stangs Magasin.
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Onsdag den 17 september kl. 11.00.
Linkopings Bankpalats

Bankvasendets tidiga historia ar bade
spannande och har lamnat praktfulla spar i
Linkoping.

Samling pa Hospitalstorget.

Onsdag den 1 oktober kl. 11.00
Mysteriet med det férsvunna
klostret / Klostret som glomdes
bort

Ar 1287 grundades ett Franciskaner-
kloster i Linkdping, och handelsen har
ansetts ge upphov till Linkdpings stads
grundande. Trots det lyckades man
glomma bort var det lag. Hur kunde det
handa...?

Samling vid Domkyrkans vastra port.



Resor

Anmadlan 6ppen fran tisdag den 10 juni kl 09.30, via hemsidan, via mejl eller telefon till

Expeditionen.

Antal resenarer begransat till max 48 personer inklusive reseledare (om inget annat anges).

Lordagen den 9 augusti 2025
Shakespearefabriken i Vadstena
”Slutet gott! Allting gott?”

Avresa fran Ekoxen kl. 11.45 och
fran Cupolen kl. 12.00

Vi aker till Vadstena for att avnjuta en god
lunch pa det nydppnade Slottsgarden
hotell och restaurang. Det blir varmratt,
bordsvatten, kaffe/te och kaka.

Efter lunch beger vi oss till
Shakespearefabriken strax utanfor
Vadstena, mitt bland akrar och falt.

—

| sommar ger Shakespearefabriken:

Slutet gott! Allting gott?,

en av Shakespeares mindre spelade, men
inte desto mindre sprakande komedier!

Pjasen spelas i Margot Landes och Pontus
Pleenges 6versattning, som gjordes nar
pjasen spelades pa Grasgarden 2001.

| huvudrollerna ser vi veteranerna Nina
Dahn, Bjorn Asp Lundquist och Alexander
Ohakas, som alla medverkat i de senaste
arens succéer.

12

Slutet gott!
- Allting gott?

| 6vriga roller syns teaterns mesta
veteraner Inga Onn, Per-Johan Persson
och Pontus Plaenge, som ocksa regisserar
forestallningen. Tillbaka pa scenen i
fabriken &r ocksa Anna-Karin Hakansson,
som forra dret gjorde sensation som galen
poliskonstapel. Ny i ensemblen, men inte
for ostgotapubliken, ar Stina von Sydow,
som nyligen gatt i pension fran Ostgoéta-
teatern.

KI.15.00 far vi en introduktion till
forestallningen av Pontus Plaenge.

Forestallningen borjar kl.16.00 och ar 3
timmar lang inklusive paus.

Mojlighet finns att bestalla forfriskningar
och tilltugg till pausen.

Vi rdknar med att vara tillbaka i Linkdping
ca kl. 20.15/20.30.

Resans pris: 725 kr

| resans pris ingar bussresa, lunch,
introduktion och teaterbiljett.

Gunilla Axelsson och Elisabeth
Dolling



Resor fortsattning

Fredag den 22 augusti 2025
En batresa att minnas

Avresa fran Ekoxen kl. 8.15
fran Cupolen kl. 8.25

Idag ska vi ut pa béljan den bl3, ndmligen
pa Sommen med harliga S/S Boxholm II.
Baten &r en av Sveriges aldsta och sista
vedeldade angbatar.

Nar vi kommit ombord och ut pa Sommen
dricker vi féormiddagskaffe/te med dopp.

Vi kommer att gora ett stopp pa Torpon.
"Glass kan man koépa bade har och dar
men bara hos Torpons Farjelage kan du
valja mellan 32 olika smaker av kulglass”

Vi gar ater ombord pa SS Boxholm Il for
vidare fard pa Sommen.
; Efter 3

timmars
. skon batfard
och stopp pa
2 Torpon gar vi
ilandi
Malexander
och
promenerar ca 350 meter till Restaurang
Svardshuset som drivs av makarna Svard.
Har avnjuter vi dagens lunch. Vi far
varmratt, maltidsdryck, kndckebrod och
smor.

13

Efter lunch fortsatter vi med var buss till
Blaviks Kyrka. En kyrkvard moter oss och
berattar om Kyrkans historia. Kyrkan ar
fran 1870-talet.

Som avslutning pa en dag runt Sommen
besoker vi ett eller tva stdllen i Boxholm
innan vi avslutar med busskaffe och dopp.

Vi rdaknar med att vara tillbaka i Linkdping
kl. 18 — 18.30.

Resans pris: 1 045 kr

| resans pris ingar bussresa, battur med
Boxholm II, kaffe/te med dopp pa baten,
lunch pa Svardshuset samt busskaffe pa
hemresan.

Marianne Nilsson och Ulla-Berit
Almén



Resor fortsattning

Fredagen den 5 september 2025
Vadstena slott och Sartshoga
vingard

Avresa fran Ekoxen kl. 09.45
fran Cupolen kl. 10.00

Innan dagens hojdpunkt, Sartshoga
Vingard, dker vi till Vadstena slott.

,—I T -

Paodstena Slott

RENASSANSSLOTTET

Dar guidas vi pa slottet med inriktning pa
Mat och Fest under Vasatiden.

Du far hora om vilka som jobbade i koket
och hur maten tillagades samt skildringar
av Vasakungarnas festligheter.

Klockan 13 &ter vi lunch pa andra sidan
vallgraven pa det nyoppnade Slottsgarden
hotell och restaurang. Det blir varmratt,
bordsvatten, kaffe/te och kaka.

Efter lunch dker vi vidare mot Sartshoga
vingard utanfor Vaderstad.

SARTSHOGA VINGARD

14

Runt tvatiden far vi en vinprovning pa
Sartshoga Vingard.

Solarisdruvan som odlas pa Sartshoga ger
ett aromatiskt vin med doft och smak av
grona dpplen, citrus, krusbar och flader.
Druvan har en hog syra vilket gor att den
lampar sig val for att producera
mousserande vin och for lagring.

Sartshogas vision ar att producera
varldens basta mousserande vin pa druvan
Solaris. Men ocksa ett vin som har en
tydlig smak av deras plats och vart klimat.

Vi rdknar med att vara tillbaka i Linkdping
runt kl. 17.30

Resans pris: 1 150 kr

| priset ingar bussresa, guidning pa
Vadstena slott, lunch och vinprovning

Elisabeth Dolling och Marianne

Nilsson



Resor fortsattning

Tisdag den 14 oktober 2025
Konstresa till Stahl Collection och
Arbetets museum i Norrkoping

Avresa fran Ekoxen kl. 08.45
fran Cupolen kl. 08.55.

Valkommen till Stahl Collection, en
konstupplevelse utover det vanliga.

STAHL

COLLECTION

CONTEMPORARY ART. NORRKOPING. SWEDEN

Var bokning omfattar 2 timmar, en guidad
visning med Mikael Stahl om cirka 60 min
samt mojlighet att ga pa egen hand i
konsthallen resterande tid.

Stahl Collections bakgrund

Stahl Collection ar ett privat initiativ dar
konstsamlaren Mikael Stahl visar upp delar av
sin storslagna samling samtida konst.

Samlingen visas i Yllefabriken, en av
Norrkdpings pampiga gamla textilfabriker. Har
visar ett omfattande urval verk av drygt 90
framstdende svenska och internationella
konstnarer. Konsthallen har en yta om cirka

1 900 kvm och praglas av en valbevarad
industrikdnsla med ett fint ljusinslapp och en
fantastisk invandig rymd.

Lokalen ar uppdelad i 12 olika rumsbildningar
och den raa industrikdnslan ger en extra

dimension till konstupplevelsen.

Lokalen ar fordelad pa tva vaningsplan och det
finns hiss mellan vaningarna.
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Efter vart besok pa Stahl Collection tar vi oss
till Restaurang Vy som finns hégst upp i
Strykjarnet, samma byggnad som Arbetets
museum pa 6n Laxholmen mitt i strommen.

"

'Foto: Pé;cer ngersso
Dér intar vi var lunch, en buffé med 2 olika
varmratter, salladsbuffé, brod, maltidsdryck,

kaffe/te med fikabrod.

Efter lunch finns tid att ga pa egen hand i
Arbetets museum.

Hemresa ca kl. 14.30/15.00
Resan pris: 600 kr
| priset ingar bussresa, guidad visning pa Stahl

Collection, lunchbuffé inkl kaffe/te samt
Arbetets museum pa egen hand.

Gunilla Axelsson och Elisabeth Dolling



Resor fortsattning

Sondag den 26 oktober 2025
Puccinis Tosca pa Folkoperan och
besok pa Nationalmuseet med
guidning.

Avresa fran Ekoxen kl. 07.30 och
Fran Cupolen kl 07.40

Pa vagen till Stockholm stannar vi vid
Nykopingsbro for kaffe/te och smorgas,

ca 11:15 kommer vi fram till
Nationalmuseet, dar vi far en guidad
visning.

Bussen hamtar oss 13:00 for kort fard till
Moderna museets restaurang, dar vi
serveras lunch.

Helgens ratt , smor, bréd, sallad,
mineralvatten, kaffe/te, smakaka.

FOLKOPERAN

Ca 14:30 ar vi framme vid Folkoperan med
var buss.

Forestéllningen borjar kl 15:00 och tar ca
2,5tim.
Vi sitter pa parkett, raderna 4 — 7.

16

Regissoren Eirik Stubg atervander till
Folkoperan med ett av operalitteraturens
mest mangfacetterade kvinnoportratt och
med den kanske allra vackraste musiken —
Puccinis Tosca.

Den hade urpremiar i Rom ar 1900 och
raknas till ett av operalitteraturens
masterverk och med sanger som Sangen
till livet och Toscas bén lamnar den ingen
oberord.

18:00 Hemresa med kort stopp vid
Nykopingsbro

21:00 ca Hemkomst
Resans pris 1 580 kr

| priset ingar bussresa, fm kaffe/te och
smorgas, entré och visning pa
Nationalmuseet, lunch pa Moderna
museets restaurang, operaférestallningen
Tosca pa Folkoperan.

Marianne Bengtsson och Ulla-Berit

Almén



Resor fortsattning

Lordag den 29 november 2025

Adventskonsert i Bl Hallen, guidning

pa Nobelmuseet

Avresa fran Ekoxen kl. 08.15,
fran Cupolen kl. 08.25

Vi stannar pa Nykopings Bro pa vagen till
Stockholm dar vi serveras kaffe/te och
smorgas.

Val framme i Stockholm besoker vi forst
Nobel Prize Museum dar vi guidas i
museet.

| sitt testamente skrev Alfred Nobel att
Nobelpriserna skulle ga till dem som “gjort
manskligheten den storsta nyttan”.

Vad betyder det och hur véljer man ut de
som ska bli pristagare?

| denna visning far vi veta mer om Alfred
Nobel, hur Nobelpristagare viljs, om
Nobelpriser som forandrat varlden och om
personerna bakom dem.

Finns det nagot som férenar dem?

Efter visningen ater vi lunch tillsammans
pa Nobelmuséets restaurang — om den ar
fardigrenoverad — i annat fall pa Moderna
muséets restaurang.
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Klockan 16 borjar Adventskonserten i Bla
hallen i Stockholms stadshus

Det ar en stamningsfull tradition som
brukar innehalla:

Jul- och adventsmusik framford av korer
och orkester

Klassiska verk av t.ex Bach, Handel och
Adams (”O helga natt”)

Folkliga och traditionella julsanger
Solistframtradanden med professionella
sangare

Allsang

Konserten ar kand for sin hogtidliga
atmosfar och akustiken i BIa hallen gor
upplevelsen annu mer maktig.
Konserten ar ca 70 minuter lang.

Vi rdknar med att vara tillbaka i Linkdping
runt kl. 20.30 efter ett kort stopp pa
hemvagen pa Nykopingsbro.

Resans pris: 1 380 kr
| priset ingar bussresa, formiddagsfika,
guidning, lunch och konsertbiljett.

Elisabeth Dolling och Gunilla Axelsson



Resor fortsattning

Sondag den 30 november 2025
Adventsresa till Motala kyrka och

julbord pa Medevi brunn

Avresa fran Ekoxen kl. 08.30,
fran Cupolen kl. 08.40

| ar gdr var adventsresa till Motala kyrka.

Kyrkan har sitt ursprung pa 1200-talets
forsta halft. Det fanns pa den nuvarande
kyrkans plats en mindre kyrka, vars murar
delvis ingar i den nuvarande och dateras
till 1200-talet. P& 1700-talet ansags kyrkan
for liten, och en ny storre kyrka var fardig
1734.

Altaruppsatsen fran 1724 ersattes 1856 av
en oljemalning av Blackstadius (Jesu
uppstandelse ur graven). Den ersattes
senare av de malade bla draperierna pa
fondvaggen som togs fram under flera
lager farg. Tornets 1800-talsspira ersattes
med ett elegantare torn och renoveringen
aterknyter till 1700-talskyrkans stramare
stil. En modern och unik textilskatt finns
har.

Vid ankomsten till Motala dricker vi
kyrkkaffe i férsamlingshemmet. Sedan
inleder vi det nya kyrkoaret med
adventsgudstjanst. Darefter far vi
information om kyrkan.
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Julbordet ater vi pa Wardshuset i Medevi,
Sveriges aldsta brunnsort.
Brunnsverksamheten grundades 1678,
eftersom man dar hittat en
surbrunn/halsokalla.

Vi ska dock inte dricka brunn utan njuta av
restaurangens utsokta julratter som
prioriterar lokala ravaror. Allt lagas fran
grunden.

Hemkomst till Cupolen ca kl. 16.45
och till Ekoxen ca kl. 17.00.

Resans pris: 780 kr

| priset ingar bussresa, kyrkkaffe och
julbord.

Ulla-Berit Almén och Marianne

Bengtsson



Reseregler

Anmalan till h6stens resor 6ppen
fran kl 09.30 den 10 juni 2025.

Anmalan i forsta hand via var hemsida:
www.linkoping.aktivaseniorer.com

i andra hand via mail:
info@faslinkoping.se

i tredje hand via telefon till var expedition:

013-124121

Uppge namn, adress, telefon- och
mobilnummer samt mejladress.

Ange dven specialkost och vid
flerdags-resor 6nskemal om
enkel/dubbelrum och med vem du delar
rum.

Besked om plats pa 6nskad resa lamnas
senast under vecka 26, 2025.

Anmalningsavgift

Endagsresa 150 kr

Resa med 6vernattning 300 kr
Anmalningsavgiften ar en del av resans
pris.

Nar du blivit antagen till en resa skickas
ett mejl fran oss pa anmilningsavgiften
som ska betalas inom 7 dagar.

Anmalan ar bindande nar anmalnings-
avgiften ar betald. Betalas ej anmalnings-
avgiften i tid, gar platsen vidare till nasta
person i kon.

Sista dag for slutbetalning (4 veckor fore
resdag) anges i samma information.
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Avbokning

Om du behover avboka din aktivitet
behaller vi anmadlningsavgiften for att
tacka vara administrativa kostnader.
Harutéver kommer de kostnader som vi
inte kan paverka att debiteras dig.

For att underlatta for eventuell
aterbetalning ber vi dig att i samband med
avbokningen ange ditt kontonummer.

Avbokning fran foreningen

Vid for fa deltagare stélls resan in och
anmalningsavgiften aterbetalas.
Resor kan aven stéllas in pa grund av
myndighetsbeslut.

Allmant
Resorna anordnas endast for féreningens
medlemmar.

Vid féreningens resor sker av- och
pastigning vid Ekoxen eller Cupolen och
vid angivet resmal.

Medlemmar ar forsakrade i Folksams
medlemsforsakring K66184. Forsakringen
galler vid olycksfallskada som intraffar nar
medlem deltar i foreningens resor, 6vrig
verksamhet och vid fard till och fran.

Undvik parfymer, andra starka dofter och
att ta med notter.


http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
mailto:info@faslinkoping.se

Ordforande har ordet

Ja, sa var den har terminen till anda. Vi
volontérer tar sommaruppehall och
aterkommer i augusti/september med ett nytt
fullspackat program som vi hoppas lockar er
till besok. Vi infor besok i Kdrna Mosse, med
guidning, pa prov nu i sommar strax fore
midsommar.

”Du ska inte tro det blir sommar, ifall inte
nagon satter fart,” sa sjunger Ida i Sommar-
visan. Ja, kanske ar det sa att det ska vara
nagon annan an jag sjalv som satter fart, vi
tycker att det &r svart att hitta pa nagot, att
kontakta nagon van som féljer med pa
aktiviteten, att vi inte kommer i vag av egen
kraft.

Jag ténkte mig vara en tipsbank fér er den har
sommaren.

Linkoping ar en bra stad att underhalla sig i,
det finns aktiviteter i Gamla Linkdping, och i
Tradgardsforeningen.

Man kan anvinda sig av Ostgétatrafiken och
resa runt i lanet till en 6verkomlig slant. Du tar
dig anda till Harstena, eller varfor inte en tripp
till Vadstena och besdka slottet och
knyppelmuséet som har ny utstallning varje ar.

Varfor inte besdka nagon fran forr och prata
bort nagra ar och roliga minnen. Ring en van
om fika i all anspraksléshet, i ndgon av vara
parker, tillsammans med nagon eller med en
bok.

Om man nu vill utmana sig sjalv och sina
vanner kan man besdka nagon av de
dventyrsgolfbanor som finns i och utanfor
stan, for att nu sla ett slag for kroppslig
aktivitet.

Aventyrsgolfen &r rolig, latt att ldra sig. Man
far ha lite tdlamod med den runda bollen som
lever sitt eget liv. S6k pa Aventyrsgolf i
Linkoping.

Biblioteket ar ett annat stalle som erbjuder
nya bocker, nya titlar och forfattare som man
aldrig last. Personalen ar pigg pa att
rekommendera lasvarda bocker.

Hagdahls dldrecenter har 6ppet hela
sommaren, lds pa natet om deras program.

Tack for att ni har gjort vart arbete
uppskattat, vi ar sa glada 6ver era besok pa
vara aktiviteter. Valkomna ater till
h6stterminen 2025!

Trevlig sommar onskar
Carin "Cajsa” Arenius, ordférande
och hela styrelsen samt alla volontarer.

Musik i Tradgardsforeningen (gratis)
Linkdpings kommun bjuder!

Start 19.00

10/6 Saab musikkar

18/6 Link6ping Jazz Orkester
26/6 Swing Sweet Big Band
3/7 Pop 65

10/7 Linkoping Storband
31/7 Bomans Pojkar

7/8 Chuck Berry Mania
12/8 Hardes Big Band

14/8 Wahlins Big Band

)\

medborgarskolan

FAS Linkoping

samarbetar med Medborgarskolan
Medlemmar i FAS erhaller 100 kr rabatt pa
Medborgarskolans studiecirklar.




