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Innehåll i FAS-bladet: 
 

Ordförande har ordet – hittar du på 
sista sidan. 

 

Programöversikten finns som tidigare 
på sidan 2 och detaljerna om 
programmen på följande sidor: 3 - 12. 
 

Vi arrangerar 7 olika resor under våren, 
läs mera på sidorna 13 – 19. 
Reseregler finner du på sidan 20. 
 
Information till nya medlemmar finns 
på sidan 22. 
 

Anmälan till vårens resor är 
öppen från onsdag den 10 
december 2025, kl. 09.30, till 
kultursalong, kulturvandring 
och studiebesök från torsdag 
den 11 december kl. 09.30 

 

Anmälan i första hand via vår hemsida:  

www.linkoping.aktivaseniorer.com  
i andra hand via telefon till vår expedition 
 

Välkommen till en ny 
termin med FAS! 
 
Nytt för våren 2026 är att du från dag 1 
den 10 december endast får anmäla dig 
till två (2) resor under perioden fram till 
31 december 2025. Efter antagning 
öppnar vi för anmälan till eventuella 
resterande platser den 12 januari 2026 
och då gäller ingen begränsning. 
 
Bakgrunden till detta är att många 
medlemmar inte kommit med på någon 
resa medan andra kommit med på flera 
resor.  
 

Årsmöte i FAS 
Lördagen den 28 februari 2026, kl 14.00 
i Vagnhallen på Föreningshuset 
Fontänen, läs mer på sidan 21. 
 
Medlemsavgiften 200 kr för 2026 
faktureras av föreningen via mejl i 
början av 2026. 
 
Välkomna till vårens program! 

Gunilla Axelsson, redaktör

 FAS- bladet 2025-2 
FAS Föreningen Aktiva Seniorer Linköping 2025-12-01 

   

Program för våren 2026 

 

Adress: FAS - Föreningen Aktiva Seniorer 
Västra vägen 32  
582 28 Linköping 
Telefon: Expedition 013-12 41 21 
Bankgiro:  5687-8655  Swish 1233422995 

Expeditionstider: tis., ons., tors. kl. 9.30-11.30 
Stängt från 19 december 2025 t.o.m. 6 januari 2026 
 
e-post: info@faslinkoping.se 
Hemsida:  www.linkoping.aktivaseniorer.com  
 

 

http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
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Aktiviteter i FAS våren 2026 
Översikt 

Måndagsklubben 
12 januari 
Svarta Katten – Säg vill ni ha en annan jord 
 

26 januari 
Lena Miranda, VD Linköping Science Park 
 

9 februari 
Nya klanger i katedralen, Sara Michelin 
 

23 februari 
Lana Brunell och Gunnar Ekermo sång o musik 
 

9 mars 
Magdalena Lennmarken, NOA 
 

23 mars 
Vadstena Sång och Pianoakademi 
 

13 april 
Dick Harrison – Förbjuden att läsa 
 

27 april 
Ellen Andersson med musiker, jazzkonsert 
 

Studiebesök/Naturvandring 
10 och 17 februari 
Grafiska muséet, Gamla Linköping 
 

16 april 
Mantorpstravet, Mantorp 
 

12 maj 
Bersbo gruva, Bersbo 
 

27 maj 
Övralid – ett svenskt kulturarv 
 

1 juni 
Kärna Mosse, naturvandring 
 

Årsmöte 
28 februari kl 14.00 på Föreningshuset 
Fontänen 

Kultursalongen 
24 januari 
Sven Angleflod och Marcus Österlund 
 

21 mars  
Karolina Palmér – färg form och Feng Shui 
 

25 april 
Per J Andersson – Sanningen om sanden 
 

23 maj 
Elsa Moberg- konsert 

Konst-och kulturvandring 
22 april 
Trädgårdsföreningen - till nytta och nöje 
 

6 maj 
Bland krogar och nöjesspektakler 
 

20 maj 
Hunnebergsgatan – levnadsöden, gårdar  
och gravar 
 

Resor 
25 januari 
Eriks och Elisabeths semester, Orion Sthlm 
 

21 februari 
& Julia, musikal, Cirkus, Stockholm 
  

14 mars 
Miss Saigon, musikal GöteborgsOperan 
 

25 april 
Turandot, Operan, Stockholm 
 

7 maj 
Husqvarna museum och Äppledalen 
 

2 juni 
I Baltzar von Platens fotspår 
 

9 juni 
Upplev underbara Drottningholm 
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Måndagsklubben 
 

Måndagar kl. 14.00 i Equmeniakyrkan, Drottninggatan 22, Linköping. 
Entré: 50 kronor för medlem, ej medlem 100 kr. Möjlighet till kaffe/te mm i 
Marthas café. Ingen anmälan, betalning på plats som tidigare. Välkomna! 
 
 

12 januari 2026 
Svarta Katten presenterar 
Säg vill ni ha en annan jord? 

 
Med en lagom 
distans och 
viss humor 
presenteras 
sånger mot 
krig och 
förtryck som 
skapats från 

1920-talet till 1970-talet. Flera av dem 
blev förbjudna i sina hemländer. Syftet var 
ju ändå fred. 

 
Sång & berättande, idé & manus: 
 Björn de Verdier 
Piano & djembe, sång & 
musikgestaltning: Sten Löfman 
Gitarr & elbas och röst: Åke Ziedén 

Föreställningen inleds med att vi får följa 
med den brittiske författaren Christopher 
(Farväl till Berlin) Isherwoods återbesök till 
Berlin efter kriget. På så vis berättas också 
en del av Kabaréns historia med rötter i 
1880-talets Paris. Vi besöker Paris och 
Stockholm, tillsammans med Lars Forssell, 
svensk författare och akademiledamot 
som också översatt hälften av sångerna 
och vars betydelse för kabaréns 
fredssånger i Sverige knappast kan 
överskattas. Föreställningen avslutas 
hoppingivande med ”Säg vad ni vill, det 
finns en frihet, som räcker till, för mig i 
livet.” 

 

26 januari 2026 

Lena Miranda, VD Linköping 

Science Park 

 
Samverkan nyckeln till framtida residens, 
innovation och tillväxt 
Sverige har en lång historia av att sätta 
globala innovationer på en världsmarknad, 
här i Östergötland har vi ett flertal oerhört 
framgångsrika bolag som försett världen 
med bl a fordonssäkerhetslösningar, 
medicinsk teknik och förnyelsebara 
bränslen.  

 
Möt Lena Miranda, vd för Linköping 
Science Park sedan 2014. Under det 
senaste decenniet har hon med Linköping 
som utgångspunkt jobbat med innovation 
och tillväxt såväl lokalt som nationellt och 
internationellt.  
 
Hos FAS kommer hon att tala om viktiga 
trender och omvärldsförändringar som 
påverkar Sveriges förmåga att bibehålla 
sin position som ett av världens främsta 
innovationsländer - och hur Linköping och 
Östergötland utgör en viktig del av det 
svenska innovationsundret. 
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Måndagsklubben fortsättning 
 

9 februari 2026 
Nya klanger i katedralen, 
domkyrkoorganist Sara Michelin 
 

 

 
Domkyrkoorganist Sara Michelin berättar 
om domkyrkans nya orgel och dess 
tillblivelse.  
 
Vi får höra om den långa processen som 
startade redan 2017, om orgelns 
möjligheter och användningsområden och 
det bjuds även på lyssningsexempel. 
 
 

 

 
 
 

23 februari 2026 
Gamla låtar och nya - en salig 
blandning! 

Lana Brunell och Gunnar Ekermo 
 

 
 
De kända linköpingsmusikanterna Lana 
Brunell /sång/ och Gunnar Ekermo /piano/ 
underhåller oss med både lite gammal och 
lite ny musik. 
 
Båda har musicerat i många år i olika 
konstellationer och kan väl betraktas som 
"folkkära" här i Linköping.  
 
Ljuvliga toner kommer att flöda! 
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Måndagsklubben, fortsättning 
 

9 mars 2026 
Magdalena Lennmarken 
Samordnare/Polisinspektör vid 
Polismyndighetens Nationella 
operativa avdelning (NOA) 
 

 
 
 
Hela vårt välfärdssystem är i fara genom 
den kriminella ekonomin, säger 
Magdalena Lennmarken. 

Den organiserade brottsligheten är 
systemhotande. Våldet, hoten, 
rekryteringen av barn och den kriminella 
ekonomin innebär både en direkt och 
indirekt påverkan på människors trygghet 
och säkerhet, liksom på samhällsviktiga 
funktioner.  
 
Samhällets motståndskraft mot den här 
kriminaliteten måste förstärkas i grunden. 
Regeringen har därför tagit fram en 
nationell strategi mot organiserad 
brottslighet, som är den första i sitt slag. 
Den innehåller prioriteringar, åtgärder och 
mål för att öka samhällets motståndskraft 
och handlingskraft mot den organiserade 
brottsligheten. 

 

 
 

23 mars 2026 
Vadstena Sång och Pianoakademi, 
årskurs 2 under ledning av  
Anna Gullman 
 

 
 
Vadstena Sång och Pianoakademi är en 
högskoleförberedande konst- och 
kulturutbildning för pianister och sångare 
inom den västerländska klassiska musiken. 
 
Många av landets sångare och pianister 
som gör nationell och internationell 
karriär har utbildats på Vadstena Sång och 
Pianoakademi. 
 
Utbildningen startade 1975 som en 
musiklinje på Vadstena Folkhögskola men 
ändrades om med inriktning mot 
romansinterpretation för ungefär 30 år 
sedan.  
 
Sedan 2024 har utbildningen fått en 
nystart med Lilla Akademien i Stockholm 
som huvudman. Alla Lilla Akademiens 
musikutbildningar är på spetsnivå, med 
hög kvalitet som ledord. 
 
I eftermiddag får vi lyssna till årskurs 2 
under ledning av Anna Gullman. 
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Måndagsklubben, fortsättning 
 
13 april 2026 
Dick Harrison – Förbjuden att läsa. Om 
min krokiga väg till författarskapet 
 
 

 
Foto: Anna Drvnik 

 
 

Vi känner Dick Harrison som 
historieprofessorn, som är med i alla 
sammanhang och som skriver fantastiska 
historiska romaner och faktaböcker. Man 
häpnar över hans kapacitet. 
 
Men vad vi inte vet är hur han växte upp 
med en pappa som införde läsförbud i 
hemmet, där mörkret härskade. 
 
Dick Harrison berättar om sin senaste bok, 
som är en skakande barndomsskildring. 

 

 
 
27 april 2026 
Ellen Andersson, jazzkonsert 
 

 
Foto: Jan Perneros 

 
Ellen Andersson, 34 år, är en av Sveriges 
mest lysande jazzsångerskor. 

Hon är född i Slaka.  

Ellen har varit verksam i jazzvärlden sedan 
genombrottet 2016 och har hunnit med 
att spela in ett stort antal kritikerrosade 
skivor. 
 
Vi kommer att bjudas på klassisk 
jazzmusik, en traditionell repertoar, som 
ska passa våra högt ställda förväntningar. 
 
Ellen Andersson sång, Mikael Skoglund 
piano, Niklas Fernqvist bas. 
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Kultursalongen, lördagar kl 14.00 
 

Plats: Vagnhallen, Föreningshuset Fontänen, Västra vägen 32, Linköping. 
Entré: 70 kr för medlem, 100 kr för icke medlem. Kaffe/te med bröd ingår i avgiften.  
Anmälan öppen från den 11 december kl 09.30, via hemsidan eller telefon.  
Betalning enligt vår bekräftelse via mejl, med information om Swish- och bankgironummer, som 
sänds när du kommit med på Kultursalongen. 
 
 

24 januari 2026 
Sven Angleflod med pianist Marcus 
Österlund 
”Karl Gerhard och makten” – en 
politisk kabaré 
 

 
 
I en krigisk tid, då det hastigt bestämdes 
att vårt land skulle bli medlemmar i en 
kärnvapenklubb och mörka krafter i form 
av Trojanska hästar travar ända in i 
maktens korridorer, känns det viktigt att 
göra en politisk kabaré med namnet – 
”Karl Gerhard och makten” – en timme av 
historiska paralleller in i vår nutid. 
 
 
 

 

21 mars 2026 

Formidable – färg, form & Feng 

Shui-design med Karolina Palmér 

 

Feng Shui är en 3 000 år gammal lära som 
kombinerar filosofi, konst och vetenskap 
för att skapa balans och harmoni i våra 
hem.  
Med färger, former och konst kan vi 
påverka energin i ett rum, stimulera 
kreativitet och öka välbefinnandet. 

Konstnären och den certifierade Feng 
Shui-konsulten Karolina Palmér delar med 
sig av konkreta tips på hur små 
förändringar kan göra stor skillnad – från 
möblering och detaljer till färgval och 
konstverk. Välkommen till en inspirerande 
timme fylld av färg, form och Feng Shui – 
en chans att se ditt hem och din vardag 
med nya ögon! 
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Kultursalongen, fortsättning 
 
25 april 2026 
Per J Andersson, författare 
Från paradisstrand till miljö-
katastrof – sanningen om sanden 

 
Foto: Johan Marklund 

 
Vad har huset du bor i gemensamt med 
glaset du dricker ur, mobilen du ringer 
från och tandkrämen du borstar tänderna 
med? Svaret är: sand. Sand finns överallt i 
betongen i husväggarna, asfalten bilen kör 
på, fönstret du tittar ut genom och 
mikrochipsen som är skelettet i alla 
digitala apparater. Det är världens näst 
mest använda naturresurs, efter vatten, 
och utvinns i större mängder än fossila 
bränslen. 

Hör Per J Andersson, som skrivit 
boken Sand (Ordfront 2025), berätta och 
visa bilder om jakten jorden runt på sand 
av den rätta sorten. Om en naturresurs 
som vi tänker är outsinlig, men som 
faktiskt håller på att ta slut. Om hotet mot 
våra sandstränder. Om varför ökenländer 
måste importera sand till sina skyskrapor, 
golfbanor och travbanor. Men också om 
vår kärlek till sanden: om livet i 
sandöknen, om stranden som 
turistmagnet och symbol för paradiset, om 
de sandälskande sandsamlarna, om 
sandlådans historia, om sandskulptörerna 
och om sporten som föddes på en 
sandstrand utanför Los Angeles. 

 
 

23 maj 2026 
Elsa Moberg 
FAS Ungdomsstipendiat 2024 
 

 
 
Välkommen att följa med på en resa som 
speglar min utveckling i den klassiska 
sångens värld. 

Med denna konsert vill jag beröra genom 
att bjuda på en blandning av de lieder, 
arior och romanser som betytt mest för 
mig under min utbildning hittills. Jag har 
valt stycken från det att jag tog min första 
sånglektion till nu. 

En konsert fylld av stämningsfulla stycken 
av kompositörer såsom Stenhammar, 
Strauss, Caccini, Mozart och många fler. 
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Studiebesök/Naturvandring 
 

Anmälan är öppen från torsdag den 11 december 2025, kl 09.30, via hemsidan eller telefon till 
Expeditionen. Avgift om annat ej anges, 50 kr för medlem, ej medlem 100 kr (i mån av plats). 
För studiebesök med buss gäller betalningsvillkor för resor, se sidan 20. 
Betalning enligt vår bekräftelse via mejl, med information om Swish- och bankgironummer, som 
sänds när du kommit med på Studiebesöket/Naturvandringen. 

Tisdag den 10 februari alternativt 
den 17 februari 2026, kl 13.00 
Grafiska Museet, Gamla Linköping 
 

 
Här får vi återuppleva ett levande tryckeri 
från 1950- talet.  
Hur tryckte man sina alster innan 
datoriseringen helt tog över processen?  
 
Personal är på plats och berättar om och 
visar oss de olika teknikerna. 
 
Vi träffas vid tryckeriet i Gamla Linköping, 
Rådmansgatan 3. 
 
Max 20 personer per tillfälle. 

 

Välkomna! 

Per Wallén (10/2) och  

Håkan Lindström (17/2) 

Torsdag den 16 april 2026 
Mantorpstravet – Travsport för 
oinvigda 

 
Avresa med buss från Exoxen kl. 10.00, 
från Cupolen kl. 10.10 
 

 

Nu får vi chansen att lära oss lite om 
hästsport! Vi besöker banan i Mantorp och 
får en visning och information om 
verksamheten.  
Vi får se 2 lopp (12.20 och 12.40) under 
lunchen, kanske någon satsar och tar hem 
storkovan!  
Lunchlåda (dagens lunch), kaffe och kaka 
ingår. 
Guide förklarar termer och händelser 
under loppets gång. 
Hemresa ca 13.30. 
 
Pris 300 kr 
I priset ingår bussresa, guidning, lunch och 
kaffe. 
 
Max 48 deltagare. 
 
Välkomna! 

Håkan Lindström och Per Wallén
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Studiebesök, fortsättning 
 
Tisdag den 12 maj 2026 
Bersbo, byn med de två tornen 
 
Avresa med buss från Ekoxen kl. 12.50, 
från Cupolen kl. 13.00 
 

 
 
Vi får en guidning om Bersbos intressanta 
historia, här har det varit verksamhet i 
koppargruvorna sedan medeltiden fram 
till tidigt 1900 tal. 
 
Efter guidningen på ca 1,5 timme 
fortsätter vi till Trädgårdskaféet, Trädgårn 
i Bersbo, där det serveras GoFika med gott 
kaffe/te och flera sorters doppa. 
 
Vi räknar med att vara tillbaka i Linköping 
kl 18/18.30. 
 
Pris 340 kr 
 
I priset ingår bussresa, guidning och fika. 

 

Max 48 personer. 

Välkomna! 

Per Wallén och Håkan Lindström 

 

 
 
Onsdag den 27 maj 2026 
Övralid - ett svenskt kulturarv 

Avresa med buss från Ekoxen kl. 09.50, 
från Cupolen kl. 10.00 
 

 

Njut av natursköna Övralid, vackert 
beläget vid Vätterns strand. 
 
Övralid var nationalskalden och 
nobelpristagaren Verner von Heidenstams 
sista hem. 
 
Kl. 11.00 får vi en guidad visning av Övralid 
och en berättelse om Heidenstams liv. 
 
Efter visningen följer en lättare lunch på 
Farfarsstugan strax intill. 
Västerbottenspaj med sallad, smör och 
bröd samt dryck.  
Kaffe/te och liten kaka ingår också. 
 
Återresa ca kl 13.30 
 
Pris: 400 kr 

I priset ingår bussresa, guidning och 
lättare lunch. 

Max 48 personer 

Välkomna! 

Ulla Danell och Per Wallén  
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Naturvandring 
 

Måndag den 1 juni. 2026, kl. 16.00 
Orkidévandring i Kärna Mosse 
 

Samling vid norra entrén 

Vi besöker utställningen om Kärna Mosses 
uppkomst, från istiden och framåt. 
Därefter tar vi en kortare vandring i 
skogen och på kärret och tittar på de 
orkidéer som blommar just nu. Vi avslutar 
med medhavd fika.  

Kläder och 
skobeklädnad efter 
väder. För vandring 
på mossen 
rekommenderas 
stövlar. 
 
Tillgänglighet för 
rullstol, rollator 
och barnvagn finns 
via spångar över 

mossen. 
Vår guide är Håkan Dahllöf, aktiv inom 
Kärna Scoutkår.  
Håkans intresse och engagemang för 
Kärna Mosse går tillbaka till 80-talet. 
Håkan var initiativtagare till att skapa ett 
Naturum, en permanent utställning som 
utgör entré till naturreservatet. Håkan 
erhöll Linköpings kommuns naturvård-
stipendium 1990 för sina insatser. 

Hitta hit 
Åk buss 6 mot Malmslätt, gå av vid Kärna 
Kors. Följ skyltning norra entrén. 
Med bil svänger du av från Malmslätts-
vägen vid trafikplats Malmslätt och följer 
Kärnavägen mot Malmslätt. Parkering 
finns vid norra entrén. 
Max 50 personer. 
 
Välkomna! 
 

Cajsa Arenius och Håkan Dahllöf 
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Konst- och kulturvandringar 
 
Lär känna din stad genom att följa med på 
höstens vandringar, en timme med Maria 
Dalbark och Jenny Berglund, certifierade 
guider från MD KulTur.  
 
Anmälan via hemsidan eller telefon. 
Betalning enligt vår bekräftelse via mejl, 
med information om swish- och bankgiro-
nummer, som sänds när du kommit med 
på vandringen. 
Kostnad 50 kr. 
 
Vid samtliga turer:  Kläder efter väder! Vid 
flera platser brukar det blåsa kallt alla tider 
på året. Observera att gatubeläggningen 
vid vissa turer består av kullersten! 
Max 50 personer 

 
Onsdag den 22 april 2026 kl. 11.00. 
Trädgårdsföreningen - till nytta och 
nöje 
 

 

Anrika Trädgårdsföreningen, 
Linköpingsbornas oas sedan 1859.  
Bjuder inte bara på viktig och vacker 
grönska, under trädens mäktiga kronor 
finner vi också en rejäl dos kulturhistoria. 
 
Samling vid Trädgårdsföreningens 
entrébyggnader vid Drottninggatan 40. 

 

Onsdag den 6 maj 2026 kl. 11.00. 
Bland krogar och nöjesspektakler  
 
 

 
 
Hur man roade sig förr, när man skulle ut 
och förlusta sig. Följ med på en promenad 
till nöjesplats från en svunnen era. 

Samling vid Folke Filbyter, Stora Torget 
 
 

Onsdag den 20 maj 2026 kl. 11.00 
Hunnebergsgatan – levnadsöden, 
gårdar och gravar 

 

 
 
Vi följer Hunnebergsgatans sträckning, en 
av Linköpings allra äldsta gator, där 
byggnader och historier från många sekler 
samsas, inte minst historier om papegojor, 
pestoffer och personligheter som bott och 
verkat längs gatan. 
 
Samling vid Domkyrkans västra port.  



13 

Resor 
 

Anmälan öppen från onsdag den 10 december kl 09.30, via hemsidan eller telefon till 
Expeditionen. I första skedet fram till den 31 december kan du anmäla dig till max 2 olika 
resor. Antal resenärer begränsat till max 48 personer inklusive reseledare.

Söndagen den 25 januari 2026 
Eriks och Elisabeths semester, 
Orionteatern samt Fotografiska, 
Stockholm 
 
Avresa från Ekoxen kl. 07.30, 
från Cupolen kl. 07.45 
 
På väg mot Stockholm gör vi ett stopp på 
Nyköpingsbro ca kl. 09.00 där vi stannar 
för kaffe/te och smörgås.  

Vi förgyller vårt besök 
i storstaden med en 

fängslande 
fördjupning av 

konsten på Fotografiska, kl.11.30. 
En guidad visning på ca 45 min tar oss med 
på en fascinerande resa genom 
Fotografiskas aktuella utställningar. 
Perfekt för alla som vill utforska bildens 
kraft tillsammans!  
Efter visningen har vi fri tid fram till kl. 
13.30 då vi bjuds på lunch i Fotografiskas 
prisbelönta restaurang. Dagens varmrätt, 
bubbelvatten, bröd, kaffe och sötsak. 
 
En kort bussresa tar oss till Orionteatern 
för att se Eriks och Elisabeths semester, 
föreställningen börjar kl. 16.00. 
Handlingen: Erik och Elisabeth har sett 
fram emot en avkopplande semester på 
ett pensionat (Grangårdens pensionat), 
men saker börjar spåra ur. 

Ägaren av pensionatet — Marianne 
Mörcks roll — ställer provocerande frågor 
och det finns också andra gäster med 
dolda motiv. 
 

 
 
Allt leder till upplösning av logik och 
ordning. En absurd föreställning fylld med 
humor och livemusik där vardagens 
trivialiteter förvandlas till existentiella 
kriser. 

Direkt efter föreställningen, ca kl. 18.30 
påbörjar vi hemresan och vi gör ett kort 
stopp på Nyköpingsbro.  
 
Beräknad hemkomst ca kl. 22.00. 

Resans pris: 1 650 kr 

I priset ingår bussresa, fm kaffe/te och 
smörgås, entré och visning på Fotografiska 
museet, lunch, teaterbiljett. 

 

Elisabeth Dolling och Marianne 

Bengtsson 
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Resor fortsättning 

Söndagen den 22 februari 2026 
& Julia, musikal, Cirkus Stockholm 

Avresa från Ekoxen kl. 08.50, 
från Cupolen kl. 09.00 
 
På vägen till Stockholm gör vi ett stopp på 
Nyköpingsbro där vi får lite förmiddags-
fika. 

Väl framme på Djurgården serveras vi 
lunch på Cirkus restaurang. Det blir 
varmrätt, grönsaker och kaffe med något 
till. Dryck enligt eget önskemål. 
 
Föreställningen börjar kl 15.00 och är ca 
2,5 timmar inklusive paus.  
Vi har biljetter på parkett, rad 16 och 17. 
 
Direkt efter föreställningen åker vi mot 
Linköping. 
Hemkomst efter ett kort stopp på vägen 
ca kl. 22.00 

 
Resans pris: 1 740 kr 

I priset ingår förmiddagsfika, bussresa, 
lunch med kaffe på maten (exkl dryck till 
maten) och musikalbiljett.  

Elisabeth Dolling och Marianne 

Bengtsson 

 
 

 
 

 

 
Och Juliamusikalen är en modern, 
inkluderande och briljant romantisk 
komedi där Julia väljer sitt eget öde i ny 
tolkning av världens mest ikoniska 
kärlekshistoria.  
 
Visst finns det ett liv efter Romeo!  
 
Låt dig svepas med på en fantastisk 
musikalisk resa när Julia låter sitt berömda 
öde få en helt ny vändning och hon får en 
andra chans till livet och kärleken.  
 
Shakespeares nya kärlekshistoria 
ackompanjeras av en spellista med pop-
låtar, alla skapade av Max Martin med 
vänner. 
 
I den stjärnspäckade rollistan ser vi Viktor 
Norén, Linda Olsson, Joanné Nugas, Oscar 
Zia, Sussie Eriksson och Rennie Mirro.  
 
Föreställningen har premiär den 19 
februari 2026 på Cirkus. 
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Resor fortsättning 
 
Lördag den 14 mars 2026 
Miss Saigon – musikal på 
GöteborgsOperan  
 
Avresa från Ekoxen kl. 09.00, 
från Cupolen kl. 09.10 
 
På vägen till Göteborg tar vi en paus i 
närheten av Ulricehamn med möjlighet till 
förmiddagsfika. 
 
Vi anländer till Göteborgsoperan vid 13-tiden 
och blir serverade en stor räksmörgås. (dryck 
utöver vatten på egen bekostnad). 
 
Kl. 15.00 börjar föreställningen som är 3 
timmar och 10 minuter lång inklusive en paus 
på 35 minuter. Vi har platser på parkett, rad 
10 och 11. 
 
Kl. 18.30, direkt efter föreställningen avresa. 
 
Kl. 19.30/19.45 Lassalyckan i Ulricehamn, 
middag med varmrätt, bordsvatten, kaffe på 
maten. 
 
Vi räknar med att vara tillbaka i Linköping ca 
kl. 23.15. 
 
Resan pris: 1 940 kr 
 
I priset ingår bussresa, räksmörgås På Operan, 
musikalbiljett och varmrätt samt kaffe på 
maten på Lassalyckan. 
 

Gunilla Axelsson och Elisabeth Dolling 

 

 
 

Miss Saigon – en oförglömlig musikal-
upplevelse med hjärtskärande dramatik, 
vacker musik och en tidlös berättelse. 
Miss Saigon är en gripande musikal med 
mäktig musik. Den tar oss med till Saigon 
under 1970-talets Vietnamkrig där vi får 
följa den förbjudna kärleken mellan den 
vietnamesiska kvinnan Kim och den 
amerikanske soldaten Chris, vars öden 
utmanar gränser. Efter att Saigon fallit 
utsätts deras kärlek för en ännu brutalare 
verklighet. 
 
Handlingen i Miss Saigon är en modern 
tolkning av Puccinis klassiska opera 
Madame Butterfly. 
 
I huvudrollen som Kim ser vi musikal-
stjärnan Feline Andersson som golvade 
både publik och press som den gröna 
häxan Elphaba i musikalen Wicked på 
GöteborgsOperan 2023/2024. 
 
Den här uppsättningen av Miss Saigon, i 
regi av Guy Unsworth, hade premiär på 
Folketeateret i Oslo 2023 och är 
producerad av  Scenekvelder. 
Uppsättningen nominerades till det norska 
teaterpriset Hedda i kategorin Bästa 
musikteaterföreställning. 
 
Spelas på engelska, textas på engelska och 
svenska.

https://www.opera.se/forestallningar/sasong-2024-2025/madame-butterfly/
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Resor fortsättning 
 
Lördag den 25 april 2026 
Turandot på Kungliga Operan och 
besök på Historiska museet 

 
Avresa från Ekoxen kl. 07.30, 
från Cupolen kl 07.40. 
 
Förmiddagskaffe/te med smörgås på 
Nyköpingsbro ca kl. 09.00. 
 
Besök på Historiska museet kl. 11.30 
Museet rymmer en imponerande samling 
av föremål och erbjuder en fascinerande 
inblick i Sveriges historia genom sina 
utställningar.  
Vi utforskar museet på egen hand. 
 
Utställningen Sveriges Historia, visar ett 
koncentrat av händelser och livsöden från 
1000-talet och fram till idag. 

 
 
Guldrummet: I Historiskas samlingar finns 
52 kg guld och mer än 200 kg silver. 
Mycket är utställt i Guldrummet. 
 
Kl. 13.15 äter vi lunch inkl kaffe och 
chokladtryffel på Restaurang Grodan i 
operahuset.

 
 
Operan Turandot, föreställningen 
börjar kl. 15.00 
 

 

Sagan om Turandot är en musikaliskt 
skimrande och dramatisk berättelse om en 
prinsessas öden i svunna tiders Kina. 
Puccinis romantiska tonspråk, med en av 
operavärldens mest kända och älskade 
arior, Nessun dorma, berör från första till 
sista takten. 
 
Föreställningen är 2 tim. och 30 min. lång 
inklusive paus på 30 min. 
Vi sitter på parkett, rad 8 till 12. 
 
Kl. 18.00 Hemresa med bensträckare vid 
Nyköpingsbro. 

Cirka kl. 21.00, tillbaka i Linköping. 

Pris 1 680 kr 

I priset ingår bussresa, fm kaffe/te med 
smörgås, entré Historiska museet, lunch 
på restaurang Grodan i operahuset, 
operaföreställningen Turandot. 
 

Marianne Bengtsson och Gunilla 

Axelsson  



17 

Resor fortsättning 
 
Torsdag den 7 maj 2026 
Huskvarna museum och Äppledalen 
 
Avresa från Ekoxen kl. 07.35, 
från Cupolen kl. 07.45 
 
Upplev en oförglömlig dag i Huskvarna och 
Äppledalen! 
 
Låt dig föras tillbaka i tiden på det 
fascinerande Husqvarna Museum, där 
minnen från svunna tider väntar på att 
återupplevas. Från vackra vapen och 
eleganta symaskiner till kraftfulla 
motorsågar och stiliga motorcyklar – här 
hittar du allt som Husqvarna AB har skapat 
genom åren. 
 

Vi börjar vår 
memorerande resa 
på morgonen när 
vi sätter oss 
bekvämt i bussen 
och beger oss 

söderut längs den vackra motorvägen mot 
Huskvarna. Från bussfönstret bjuds vi på 
en fantastisk vy över vackra Visingsö, 
Vätterns pärla.  

En bensträckare vid Restaurang Brahehus 
kl.09.15 ger oss möjlighet att njuta av 
doften av nybryggt kaffe och frallor innan 
vi fortsätter mot dagens äventyr.  

 
Vi anländer till 
Huskvarna 
Museum kl. 
10.30, där en 

inspirerande guidning väntar. Dela 
intrycken med vänner när ni utforskar 
museets skatter i två grupper, och glöm 
inte att ta er tid att strosa omkring på 
egen hand innan vi avslutar vårt besök. 

Efter alla intryck 
är det dags för 
en härlig lunch 
på Landhs 
Kroatorpet kl. 
12.45. 
 

Sedan bär det av till Rudenstams 
Gårdsbutik kl. 14.00, i den natursköna 
Äppledalen. Här kan ni fynda lokala 
delikatesser som vinäger, cider och 
äpplemust – perfekta presenter eller ett 
gott tillskott i hemmet.  
 

 

När vi känner oss nöjda och belåtna 
vänder vi hemåt, via den vackra gamla 
riksettan men inte utan en sista paus! Vi 
gör ett stopp på Väderstads Central-
konditori kl.16.00 för att njuta av 
eftermiddagskaffe och saftiga kanelbullar.  
 
En perfekt avslutning på en minnesvärd 
dag!  
 
Hemkomst ca 17.30 

Resans pris: 875 kr 
 
I priset ingår bussresa, fm kaffe/ostfralla och 
liten kaka, entré och guidning Huskvarna 
museet, lunch, besök Rudenstams Gårdsbutik, 
em kaffe/kanelbulle 
 
 

Marianne Nilsson och Anna Kull 
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Resor fortsättning 
 

Tisdag den 2 juni 2026  
I Baltzar von Platens fotspår 
 
Avresa från Ekoxen kl. 08.00, 
från Cupolen kl. 08.10 
 

 
 
Idag går vi tillbaka i tiden och får två 
intressanta visningar med Baltzar von 
Platen i fokus. Vi hör historien om von 
Platen, kanalbygget och Gamla Motala 
Verkstad.  

Dagen innehåller även trevliga fikastunder 
och en god lunch, plus ett besök på 
Brunneby Musteri. 
 
På vägen till Motala gör vi ett stopp i 
Borensberg för fika på mysiga Kaffeteriet 
precis vid kanalen. 
 
Därefter är det dags att möta vår guide i 
Motala hamn för den guidade turen ”I von 
Platens fotspår”. Vi får berättat för oss om 
kanalbygget, de 58 000 kanalgrävarna och 
självklart om Baltzar von Platen.  
Vi får veta hur Motalas invånare levde och 
hur kanalen påverkade sin samtid. Vi går 
en tur i hamnen och åker även till Baltzar 
von Platens grav. 

 
 
Efter visningen blir det lunch precis vid 
vattnet nämligen på Hamnkrogen. Mätta 
och belåtna är det dags för dagens andra 
visning.  
 
Vår guide hoppar 
på bussen vid 
vårt lunchställe 
och vi får en liten 
guidning genom 
stan på vägen till 
Gamla Motala 
Verkstad. Väl 
framme börjar 
visningen 
”Verkstads-
guidning med 
besök på 
kanalmuseet”. 
Vi får höra om 
hur verkstaden kom till och blev en av 
Sveriges ledande industrier, men även om 
människorna som arbetade där, deras 
familjer och liv.  
 
Dagens sista stopp blir på Brunneby 
Musteri alldeles utanför Borensberg. 
Redan i början på 40-talet började man 
pressa äpplen här och grunden lades till 
familjeföretaget. Här får vi tid för att 
handla i gårdsbutiken och så tar vi kaffe 
med gott tilltugg innan det är dags för att 
bege sig tillbaka till hemorten. 
 
Hemkomst ca kl.16.40. 
 
Pris: 750 kr 
 
I priset ingår: Bussresa, fm kaffe/fralla, två 
guidningar, lunch, besök Brunneby 
Musteri, em busskaffe med dopp. 
 

Anna Kull och Marianne Nilsson 
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Resor fortsättning 

Tisdag den 9 juni 2026 
Upplev underbara Drottningholm 

Avresa från Ekoxen kl. 06.50, 
från Cupolen kl. 07.00 

Vi gör en dagsutflykt till Drottningholm, 
naturskönt beläget på Lovön, och upplever 
en historisk miljö av internationellt högsta 
klass. Tillsammans med det exotiska 
lustslottet Kina slott, slottsteatern och den 
storslagna slottsparken utgör 
slottsanläggningen en unik helhet.  

Dagsprogrammet: 
Tidig avresa för att hinna till visningen av 
slottsteatern. 
ca kl. 08:15 – 09:00 Fm kaffe/te med 
smörgås vid Nyköpingsbro. 
 
10:45 – 11:15 Visning slottsteatern grp 1. 
11:00 – 11:30 Visning slottsteatern grp 2. 
 
12:15 – 13:15 Lunch på restaurang 
Karamellan: Varmrätt, smör, bröd, sallad, 
kaffe och chokladbit.  

Efter lunch fri tid med möjlighet att 
promenera i den vackra slottsparken. 
 
15:00 – 15:45 Visning av slottet för grp 1 
och em-kaffe för grp 2. 
16:00 – 16:45 Visning av slottet för grp 2 
och em-kaffe för grp 1. 
 
17:00 Hemresa. 
 
Stopp vid Nyköpingsbro för bensträckare. 
 
Hemkomst Linköping ca 20:30. 

Pris: 1 190 kr 
I priset ingår bussresa, entré och 
guidningar i slottet och teatern, fm 
kaffe/te med smörgås, lunch, em kaffe/te. 

 
 

 
Drottningholms slott, upptaget på 
UNESCO:s världsarvslista, är vårt bäst 
bevarade kungliga slott. Uppfört på 1600-
talet. 
 
 

 
Drottningholms Slottsteater från 1766 är 
världens äldsta teater i varsamt bevarat 
originalskick. 
 
Scenen har ett genialt maskineri, helt i trä, 
som än idag drivs för hand. Gångspel, 
valsar, trummor, block, rep och motvikter 
får det stora maskineriet att arbeta.  
 

Marianne Bengtsson och Ulla-Berit 

Almén 
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Reseregler 

Anmälan öppen från onsdag den 10 december kl 09.30, via hemsidan eller 
telefon till Expeditionen, fram till den 31 december kan du anmäla dig till max 
2 olika resor. Efter antagning öppnar vi för anmälan till eventuella resterande 
platser den 12 januari 2026 och då gäller ingen begränsning. 

Anmälan i första hand via vår 

hemsida: 

www.linkoping.aktivaseniorer.com  

I andra hand kan du ringa vår expedition: 

telefon 013-12 41 21 

Uppge namn, adress, telefon- och 

mobilnummer samt mejladress. 

 

Ange även specialkost och vid 

flerdags-resor önskemål om 

enkel/dubbelrum och med vem du delar 

rum. 

 

Besked om plats på önskad resa lämnas 

senast under vecka 2, 2026. 

Anmälningsavgift 

Endagsresa 150 kr 

Resa med övernattning 300 kr 
Anmälningsavgiften är en del av resans 

pris.  

När du blivit antagen till en resa skickas 

ett mejl från oss på anmälningsavgiften 

som ska betalas inom 7 dagar.  

 

Anmälan är bindande när anmälnings-

avgiften är betald. Betalas ej anmälnings-

avgiften i tid, går platsen vidare till nästa 

person i kön. 

Sista dag för slutbetalning (4 veckor före 

resdag) anges i samma information. 

Avbokning 

Om du behöver avboka din aktivitet 

behåller vi anmälningsavgiften för att 

täcka våra administrativa kostnader. 

Härutöver kommer de kostnader som vi 

inte kan påverka att debiteras dig. 

För att underlätta för eventuell 

återbetalning ber vi dig att i samband med 

avbokningen ange ditt kontonummer. 

 

Avbokning från föreningen 
Vid för få deltagare ställs resan in och 

anmälningsavgiften återbetalas. 

Resor kan även ställas in på grund av 

myndighetsbeslut. 

 

Allmänt 

Resorna anordnas endast för föreningens 

medlemmar. 

Vid föreningens resor sker av- och 

påstigning vid Ekoxen eller Cupolen och 

vid angivet resmål. 

Medlemmar är försäkrade i Folksams 

medlemsförsäkring K66184. Försäkringen 

gäller vid olycksfallskada som inträffar när 

medlem deltar i föreningens resor, övrig 

verksamhet och vid färd till och från. 

 

Undvik parfymer, andra starka dofter och 

att ta med nötter. 

  

http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
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Kallelse till Årsmöte 

Årsmötet äger rum i Vagnhallen på 
Föreningshuset Fontänen kl. 14.00 lördagen 
den 28 februari 2026. 
 
Eventuella motioner ska vara inlämnade till 
vår expedition senast den 30 januari 2026. 
 
Vi startar med presentation av FAS stipendiat 
för 2025. 
 
Härefter följer sedvanliga årsmötes-
förhandlingar. 
 
Efter årsmötet får vi lyssna till Erik Bynke, 
det nya stjärnskottet på jazzens himmel. Han 
låter som Frank Sinatra och har en musikalisk 
framtid som storbandsjazzsångare.  
Erik har med sig sin sångpedagog Anette som 
ackompanjerar på piano 
 
Efter underhållningen bjuder föreningen på 
kaffe/te och smörgås. 
 
Anmälan via hemsidan, mejl eller telefon till 
vår expedition senast den 13 februari 2026. 
 
Varmt välkomna! 
Styrelsen 
 

Styrelse  
 
Från årsmötet den 15 februari 2025 har vår 
förening haft följande styrelse: 
 

 
 
Från vänster: 
Marianne Nilsson, ersättare 
Carin ”Cajsa” Arenius, ordförande 
Gunilla Broberg, kassör 
Ann-Marie Norin, ledamot 
Gunilla Axelsson, sekreterare, redaktör 
Jörgen Ralphsson, ledamot 
Eva Lönnefelt, ersättare 
 
 
Har du förslag på nya ledamöter till styrelsen, 
kontakta vår valberedning: 
 
Lilian Ralphsson, tel 070-674 99 25, 
Kersti Svalberg, tel 070-763 31 94 eller 
Rigmor Sörensson Hernborg,  
tel 070-301 12 87 
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Info till nya medlemmar 
 

Måndagsklubben  
Här dyker du bara upp i god tid före kl. 14 på 
aktuell dag. Du betalar på plats med Swish 
eller kontanter. 
 

Alla övriga aktiviteter - Du måste 
anmäla dig! 

Enklast gör du det via hemsidan, i andra hand 
via telefon till Expeditionen. 
 
1. Du får en bekräftelse via mejl på att vi tagit 
emot din anmälan. 
 
2. När du blir antagen får du ett mejl om 
detta, här finns även betalinformation. 
Du betalar via bankgiro eller swish. 
 
Om du inte blir antagen står du kvar i kö om 
någon som antagits avbokar sig. 
 
3. När du betalat får du ett kvitto via mejl. 
 

Betalningsvillkor: 
Måndagsklubb: 
Betalas på plats före start, med swish eller 
kontanter. 
 
Resor: 
Anmälningsavgift: inom 7 dagar från 
antagande. 
Resterande deltagaravgift senast 4 veckor före 
resans start. 
 
Övriga aktiviteter: 
Betalning senast 12 dagar före aktivitet. 
 
Avbokning 
Gör du enklast genom att använda Avboka-
knappen i ditt antagningsmejl. Du kan även 
ringa vår expedition. 

Samarbete 
 

 
 
FAS Linköping 
samarbetar med Medborgarskolan  
både när det gäller Måndagsklubben och 
Kultursalongen. 
 
www.medborgarskolan.se eller lokalt 
www.medborgarskolan.se/linkoping  
 
Om ni är en grupp vänner/medlemmar som 
vill starta en studiecirkel så kan de stötta på 
olika vis, det är bara att höra av sig till: 
linkoping@medborgarskolan.se 
 
Medlemmar i FAS erhåller 100 kr rabatt på 
Medborgarskolans studiecirklar. 
 
 
 
 
 

 
Vi är väldigt glada över vårt samarbete med 
Vikingbuss / Ringarums resor som alltid 
försöker ordna de resor vi önskar. 
 
 
 
  

http://www.medborgarskolan.se/
http://www.medborgarskolan.se/linkoping
mailto:linkoping@medborgarskolan.se
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FAS tipsar 

 
Knoster – Erik Eriksson 

14 februari kl.19.00, Saga 

 

Upplev en annan sorts tidslighet 
 

 
 
I ett mörklagt scenrum svänger en stor 
pendel i jämn rytm, som om den mätte 
ut tiden själv. I samspel med dess 
rörelse träder koreografen och 
dansaren Erik Eriksson in i en värld där 
hans kropp rör sig mellan acceleration 
och inbromsning, ljus och skugga. I 
handen bär han en slägga – ett redskap 
vars historia och vikt formar dansens 
dynamik och rörelse. Under honom – 
tunna stråk av ljus, runt honom – 
ljudet av spröda pianotoner, som om 
någon varsamt försökte trösta själva 
tyngden. 
 
Släggan blir hans danspartner som 
möjliggör dansens flöde mellan vikt 
och viktlöshet. I det ständiga spelet 
mellan eftergift och motvikt pulserar 
tiden – inte som sekunder, utan som 
en kroppslig rytm. 

 
 
 
Mellan balans och fall, styrka och 
utmattning, uppstår en friktion där det 
fysiskt krävande ställs mot det sköra, 
där varje anslag bärs upp av en 
svävande resonans. 
Knoster påminner om en annan sorts 
tidslighet – en som klingar i varje steg, 
varje nedslag på pianot, varje 
återvändande rörelse. 

 
 
Om Erik Eriksson 
Erik Eriksson är en koreograf och 
dansare utbildad på P.A.R.T.S. i Bryssel 
och Den Danske Scenekunstskole i 
Köpenhamn. Sedan 2014 har han 
arbetat som koreograf, dansare och 
lärare i Europa. Hans verk har visats på 
festivaler som LIFT (UK), FLOCK (SE) 
och Homo Novus (LV). 2015 vann han 
Lettlands teaterpris för bästa dans 
med duetten Vērpete. Hans arbete 
utmärker sig genom att utforska 
gränser mellan kropp, musik och rum, 
och han har hyllats internationellt för 
sin konstnärliga innovation.  
 
 

Linköpings kommun i samverkan 
med: 
Dansnät Sverige, Riksteatern 
Linköping och Region Östergötland. 
 
 
Köp biljetter på tickster.com eller 
Bengans Skivbutik, Nygatan 31. 
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Ordförande har ordet 

Det är allvar nu! 
 
Det är inte bara så att jag står på estraden och 
säger att vi vill bli fler frivilliga, det är verkligen 
så. Vi är inte för få, men vi vill bli fler, 
framtiden pockar på!  
 
Vi vill ha dig som har lust och energi, idéer och 
tankar om aktiviteter som kan vara roliga för 
andra och för dig själv. Vi gör det tillsammans. 
I en förening drar vi åt samma håll men med 
olika tankar om vad som kan vara roligt, 
aktuellt och skapa mervärde. Det kan bli 
surrigt på våra programråd ibland men det 
kommer ett nytt program varje termin. Vi 
lyckas få ihop tankar och känslor, uppdrag och 
den där sista utmaningen att kontakta 
föreläsare och musiker. Ibland får man vara 
som en iller och ligga i länge och intensivt. Det 
bruka löna sig! 

Vi har ökat medlemsantalet och behöver 
skapa fler aktiviteter och resor för att så 
många som möjligt ska få tillfälle att vara med. 
Det kräver resurser, vår ekonomi är god så det 
är människors tid och energi vi behöver.  

För drygt 30 år sedan bildades Aktiva Seniorer 
i Linköping och här är vi nu. I skrivande stund 
är vi 1188 medlemmar. (2025-11-03) 

Det gör lite ont i magen varje gång vi ser att 
våra aktiviteter är fulla och det är svårt att 
dubblera dem. Vi råder inte över biljetter och 
bussar. Även om vi skulle vilja. Att hitta lokaler 
i Linköping som kan ta mer än 500 personer 
går men det kostar mer än vi har ekonomi till. 
Så vi blir kvar i Equmeniakyrkan och 
Vagnhallen och hoppas att alla har förståelse 
för begränsningarna.  

 
 
 
 

 
 
 
 
Programrådet behöver fler som har nya idéer 
om vem, vad och hur när det gäller 
Måndagsklubben och Kultursalongen, 
studiebesök, vandringar och kanske någon ny 
aktivitet som vi inte gjort förut.  Resegruppen 
behöver bli fler som håller i resorna och 
”bisittare” som håller ordning på personer i 
bussen och utanför bussen. Vi vill ju inte tappa 
bort någon.  

Sist men inte minst så har vi en styrelse i 
föreningen, valberedningen behöver förslag på 
personer som kan tänka sig ett sådant 
uppdrag. Vi är 5+2 idag och tänker att vi 
kanske behöver bli 7+2 i framtiden. Där, i den 
sammansättningen är det bra om du har ett 
intresse för organisationen mer än som 
idéspruta. Men du är välkommen! 

Ser fram emot att mötas under vårterminen 
2026!  
 

Carin ”Cajsa” Arenius, ordförande 

 

 

 

:  
 

 


