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Program for varen 2026

Innehall i FAS-bladet: Valkommen till en ny
i |
Ordférande har ordet — hittar du pa termin med FAS!

sista sidan.
Nytt for varen 2026 &r att du fran dag 1

Programéversikten finns som tidigare den 10 december endast far anmala dig
pa sidan 2 och detaljerna om till tva (2) resor under perioden fram till

programmen pa féljande sidor: 3 - 12. 31 december 2025. Efter antagning
Oppnar vi for anmalan till eventuella
Vi arrangerar 7 olika resor under varen, resterande platser den 12 januari 2026
|lds mera pa sidorna 13 — 19. och da galler ingen begransning.
Reseregler finner du pa sidan 20.
Bakgrunden till detta ar att manga
Information till nya medlemmar finns medlemmar inte kommit med pa nagon
pa sidan 22. resa medan andra kommit med pa flera
resor.

Anmalan till varens resor ar
6ppen fran onsdag den 10 Arsmate i FAS

december 2025, kl. 09.30, till Lordagen den 28 februari 2026, k| 14.00
i Vagnhallen pa Foreningshuset

kultursalong, kulturvandring Fontinen, lis mer pd sidan 21.
och studiebesok fran torsdag

den 11 december kl. 09.30 Medlemsavgiften 200 kr for 2026
faktureras av foéreningen via mejl i

Anmalan i forsta hand via var hemsida: bdrjan av 2026.

www.linkoping.aktivaseniorer.com
i andra hand via telefon till var expedition

Valkomna till varens program!
Gunilla Axelsson, redaktor

Adress: FAS - Foreningen Aktiva Seniorer Expeditionstider: tis., ons., tors. kl. 9.30-11.30
Vastra vagen 32 Sténgt fran 19 december 2025 t.0.m. 6 januari 2026
582 28 Linkoping

Telefon: Expedition 013-12 41 21 e-post: info@faslinkoping.se

Bankgiro: 5687-8655 Swish 1233422995 Hemsida: www.linkoping.aktivaseniorer.com
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Aktiviteter i FAS varen 2026

Oversikt
Mandagsklubben Kultursalongen
12 januari 24 januari

Svarta Katten — Sag vill ni ha en annan jord

26 januari
Lena Miranda, VD Linkdping Science Park

9 februari
Nya klanger i katedralen, Sara Michelin

23 februari
Lana Brunell och Gunnar Ekermo sang o musik

9 mars
Magdalena Lennmarken, NOA

23 mars
Vadstena Sang och Pianoakademi

13 april
Dick Harrison — Forbjuden att lasa

27 april
Ellen Andersson med musiker, jazzkonsert

Studiebesok/Naturvandring
10 och 17 februari
Grafiska muséet, Gamla Linkoping

16 april
Mantorpstravet, Mantorp

12 maj
Bersbo gruva, Bersbo

27 maj
Ovralid — ett svenskt kulturarv

1 juni
Karna Mosse, naturvandring
Arsmote

28 februari kl 14.00 pa Foreningshuset
Fontanen

Sven Angleflod och Marcus Osterlund

21 mars
Karolina Palmér — farg form och Feng Shui

25 april
Per J Andersson — Sanningen om sanden

23 maj
Elsa Moberg- konsert

Konst-och kulturvandring
22 april
Tradgardsforeningen - till nytta och noje

6 maj
Bland krogar och néjesspektakler

20 maj
Hunnebergsgatan — levnadsdden, gardar
och gravar

Resor
25 januari
Eriks och Elisabeths semester, Orion Sthim

21 februari
& Julia, musikal, Cirkus, Stockholm

14 mars
Miss Saigon, musikal GoteborgsOperan

25 april
Turandot, Operan, Stockholm

7 maj

Husqvarna museum och Appledalen
2 juni

| Baltzar von Platens fotspar

9 juni

Upplev underbara Drottningholm



Mandagsklubben

Mandagar kl. 14.00 i Equmeniakyrkan, Drottninggatan 22, Linkoping.
Entré: 50 kronor for medlem, ej medlem 100 kr. Mojlighet till kaffe/te mm i
Marthas café. Ingen anmadlan, betalning pa plats som tidigare. Valkomna!

12 januari 2026
Svarta Katten presenterar
Sag vill ni ha en annan jord?

Med en lagom
distans och
viss humor
presenteras
sanger mot
krig och
fortryck som
skapats fran
1920-talet till 1970-talet. Flera av dem
blev férbjudna i sina hemlander. Syftet var
ju anda fred.

Sang & berattande, idé & manus:
Bjorn de Verdier

Piano & djembe, sang &
musikgestaltning: Sten L6fman
Gitarr & elbas och rost: Ake Ziedén

Forestallningen inleds med att vi far folja
med den brittiske forfattaren Christopher
(Farvdil till Berlin) Isherwoods aterbesok till
Berlin efter kriget. Pa sa vis berattas ocksa
en del av Kabaréns historia med rotter i
1880-talets Paris. Vi besdker Paris och
Stockholm, tillsammans med Lars Forssell,
svensk forfattare och akademiledamot
som ocksa 6versatt halften av sdngerna
och vars betydelse for kabaréns
fredssanger i Sverige knappast kan
overskattas. Forestallningen avslutas
hoppingivande med ”Sag vad ni vill, det
finns en frihet, som racker till, for mig i
livet.”

26 januari 2026
Lena Miranda, VD Linkoping

Science Park

Samverkan nyckeln till framtida residens,
innovation och tillvaxt

Sverige har en lang historia av att satta
globala innovationer pa en varldsmarknad,
har i Ostergétland har vi ett flertal oerhért
framgangsrika bolag som forsett varlden
med bl a fordonssakerhetslosningar,
medicinsk teknik och fornyelsebara
branslen.

Mot Lena Miranda, vd for Linkoping
Science Park sedan 2014. Under det
senaste decenniet har hon med Linkdping
som utgangspunkt jobbat med innovation
och tillvaxt saval lokalt som nationellt och
internationellt.

Hos FAS kommer hon att tala om viktiga
trender och omvarldsforandringar som
paverkar Sveriges féormaga att bibehalla
sin position som ett av varldens framsta
innovationslénder - och hur Linkdping och
Ostergotland utgér en viktig del av det
svenska innovationsundret.



Mandagsklubben fortsattning

9 februari 2026
Nya klanger i katedralen,
domkyrkoorganist Sara Michelin

Domkyrkoorganist Sara Michelin berattar
om domkyrkans nya orgel och dess
tillblivelse.

Vi far hora om den langa processen som
startade redan 2017, om orgelns
mojligheter och anvdandningsomraden och
det bjuds dven pa lyssningsexempel.

23 februari 2026

Gamla latar och nya - en salig
blandning!

Lana Brunell och Gunnar Ekermo

De kdnda linkdpingsmusikanterna Lana
Brunell /sang/ och Gunnar Ekermo /piano/
underhaller oss med bade lite gammal och
lite ny musik.

Bada har musicerat i manga ar i olika
konstellationer och kan val betraktas som
"folkkara" har i Linkoping.

Ljuvliga toner kommer att floda!



Mandagsklubben, fortsattning

9 mars 2026

Magdalena Lennmarken
Samordnare/Polisinspektér vid
Polismyndighetens Nationella
operativa avdelning (NOA)

Hela vart valfardssystem ar i fara genom
den kriminella ekonomin, sager
Magdalena Lennmarken.

Den organiserade brottsligheten ar
systemhotande. Valdet, hoten,
rekryteringen av barn och den kriminella
ekonomin innebar bade en direkt och
indirekt paverkan pa manniskors trygghet
och sakerhet, liksom pa samhallsviktiga
funktioner.

Samhallets motstandskraft mot den har
kriminaliteten maste forstarkas i grunden.
Regeringen har darfor tagit fram en
nationell strategi mot organiserad
brottslighet, som ar den forsta i sitt slag.
Den innehaller prioriteringar, atgarder och
mal for att 6ka samhallets motstandskraft
och handlingskraft mot den organiserade
brottsligheten.

23 mars 2026

Vadstena Sang och Pianoakademi,
arskurs 2 under ledning av

Anna Gullman

Vadstena Sang och Pianoakademi ar en
hogskoleforberedande konst- och
kulturutbildning for pianister och sangare
inom den vasterlandska klassiska musiken.

Manga av landets sangare och pianister
som gor nationell och internationell
karridr har utbildats pa Vadstena Sang och
Pianoakademi.

Utbildningen startade 1975 som en
musiklinje pa Vadstena Folkhogskola men
andrades om med inriktning mot
romansinterpretation for ungefar 30 ar
sedan.

Sedan 2024 har utbildningen fatt en
nystart med Lilla Akademien i Stockholm
som huvudman. Alla Lilla Akademiens
musikutbildningar ar pa spetsniva, med
hog kvalitet som ledord.

| eftermiddag far vi lyssna till arskurs 2
under ledning av Anna Gullman.



Mandagsklubben, fortsattning

13 april 2026

Dick Harrison — Forbjuden att lasa. Om

min krokiga vag till forfattarskapet

Foto: Anna Drvnik

Vi kdnner Dick Harrison som
historieprofessorn, som ar med i alla
sammanhang och som skriver fantastiska
historiska romaner och faktabocker. Man
hapnar 6ver hans kapacitet.

Men vad vi inte vet ar hur han vaxte upp
med en pappa som inforde lasforbud i
hemmet, dar morkret harskade.

Dick Harrison berattar om sin senaste bok,
som ar en skakande barndomsskildring.

27 april 2026
Ellen Andersson, jazzkonsert

Foto: Jan Perneros

Ellen Andersson, 34 ar, ar en av Sveriges
mest lysande jazzsangerskor.

Hon &r fodd i Slaka.

Ellen har varit verksam i jazzvarlden sedan
genombrottet 2016 och har hunnit med
att spela in ett stort antal kritikerrosade
skivor.

Vi kommer att bjudas pa klassisk
jazzmusik, en traditionell repertoar, som
ska passa vara hogt stallda forvantningar.

Ellen Andersson sang, Mikael Skoglund
piano, Niklas Fernquvist bas.



Kultursalongen, lordagar kl 14.00

Plats: Vagnhallen, Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, Linkdping.

Entré: 70 kr for medlem, 100 kr fér icke medlem. Kaffe/te med brod ingar i avgiften.

Anmadlan 6ppen fran den 11 december kil 09.30, via hemsidan eller telefon.

Betalning enligt var bekraftelse via mejl, med information om Swish- och bankgironummer, som
sands nar du kommit med pa Kultursalongen.

24 januari 2026 21 mars 2026

Sven Angleflod med pianist Marcus Formidable - firg, form & Feng
Osterlund Shui-design med Karolina Palmér
”Karl Gerhard och makten” —en

politisk kabaré

Feng Shui ar en 3 000 ar gammal ldra som
kombinerar filosofi, konst och vetenskap
for att skapa balans och harmoni i vara
hem.

Med farger, former och konst kan vi
paverka energin i ett rum, stimulera
kreativitet och 6ka valbefinnandet.

| en krigisk tid, da det hastigt bestamdes

att vart land skulle bli medlemmari en Konstnaren och den certifierade Feng
karnvapenklubb och mérka krafter i form Shui-konsulten Karolina Palmér delar med
av Trojanska hastar travar anda in i sig av konkreta tips pa hur sma

maktens korridorer, kdanns det viktigt att forandringar kan gora stor skillnad — fran
gora en politisk kabaré med namnet — moblering och detaljer till fargval och
”Karl Gerhard och makten” —en timme av konstverk. Valkommen till en inspirerande
historiska paralleller in i var nutid. timme fylld av farg, form och Feng Shui —

en chans att se ditt hem och din vardag
med nya 6gon!



Kultursalongen, fortsattning

25 april 2026

Per J Andersson, forfattare

Fran paradisstrand till miljo-
katastrof — sanningen om sanden
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Foto?]ohan Marklund

Vad har huset du bor i gemensamt med
glaset du dricker ur, mobilen du ringer
fran och tandkramen du borstar tanderna
med? Svaret ar: sand. Sand finns dverallt i
betongen i husvaggarna, asfalten bilen kor
pa, fonstret du tittar ut genom och
mikrochipsen som ar skelettet i alla
digitala apparater. Det ar varldens nast
mest anvanda naturresurs, efter vatten,
och utvinns i stérre mangder an fossila
branslen.

Hor Per J Andersson, som skrivit

boken Sand (Ordfront 2025), beratta och
visa bilder om jakten jorden runt pa sand
av den ratta sorten. Om en naturresurs
som vi tanker ar outsinlig, men som
faktiskt haller pa att ta slut. Om hotet mot
vara sandstrander. Om varfor 6kenlander
maste importera sand till sina skyskrapor,
golfbanor och travbanor. Men ocksa om
var karlek till sanden: om livet i
sandodknen, om stranden som
turistmagnet och symbol for paradiset, om
de sandalskande sandsamlarna, om
sandladans historia, om sandskulptorerna
och om sporten som foddes pa en
sandstrand utanfor Los Angeles.

23 maj 2026
Elsa Moberg
FAS Ungdomsstipendiat 2024

Valkommen att félja med pa en resa som
speglar min utveckling i den klassiska
sangens varld.

Med denna konsert vill jag beréra genom
att bjuda pa en blandning av de lieder,
arior och romanser som betytt mest for
mig under min utbildning hittills. Jag har
valt stycken fran det att jag tog min forsta
sanglektion till nu.

En konsert fylld av stamningsfulla stycken
av kompositorer sasom Stenhammar,
Strauss, Caccini, Mozart och manga fler.



Studiebesok/Naturvandring

Anmadlan ar 6ppen fran torsdag den 11 december 2025, kl 09.30, via hemsidan eller telefon till
Expeditionen. Avgift om annat ej anges, 50 kr for medlem, ej medlem 100 kr (i man av plats).
For studiebesok med buss galler betalningsvillkor for resor, se sidan 20.

Betalning enligt var bekraftelse via mejl, med information om Swish- och bankgironummer, som
sands nar du kommit med pa Studiebeséket/Naturvandringen.

Tisdag den 10 februari alternativt Torsdag den 16 april 2026
den 17 februari 2026, kl 13.00 Mantorpstravet — Travsport for
Grafiska Museet, Gamla Link6ping oinvigda

Avresa med buss fran Exoxen kl. 10.00,
fran Cupolen kl. 10.10

Nu far vi chansen att ldra oss lite om
hastsport! Vi bescker banan i Mantorp och
far en visning och information om
verksamheten.

Vi far se 2 lopp (12.20 och 12.40) under
lunchen, kanske nagon satsar och tar hem
storkovan!

Lunchldada (dagens lunch), kaffe och kaka
ingar.

Guide forklarar termer och handelser
under loppets gang.

Hemresa ca 13.30.

Har far vi ateruppleva ett levande tryckeri
fran 1950- talet.

Hur tryckte man sina alster innan
datoriseringen helt tog 6ver processen?

Personal &r pa plats och berattar om och
visar oss de olika teknikerna.

Vi traffas vid tryckeriet i Gamla Linkoping,
Radmansgatan 3.

Pris 300 kr

Max 20 personer per tillfille. | priset ingar bussresa, guidning, lunch och
kaffe.

Vélkomna! Max 48 deltagare.

Per Wallén (10/2) och
Valkomnal!

Hakan Lindstrom (17/2) Hékan Lindstrém och Per Wallén



Studiebesok, fortsattning

Tisdag den 12 maj 2026
Bersbo, byn med de tva tornen

Avresa med buss fran Ekoxen kl. 12.50,
fran Cupolen kl. 13.00

Vi far en guidning om Bersbos intressanta
historia, har har det varit verksamhet i
koppargruvorna sedan medeltiden fram
till tidigt 1900 tal.

Efter guidningen pa ca 1,5 timme
fortsatter vi till Tradgardskaféet, Tradgarn
i Bersbo, dar det serveras GoFika med gott

kaffe/te och flera sorters doppa.

Vi rdknar med att vara tillbaka i Linkdping
kl 18/18.30.

Pris 340 kr
| priset ingar bussresa, guidning och fika.
Max 48 personer.

Valkomnal!

Per Wallén och Hdkan Lindstrém
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Onsdag den 27 maj 2026
Ovralid - ett svenskt kulturarv

Avresa med buss fran Ekoxen kl. 09.50,
fran Cupolen kl. 10.00

Njut av naturskéna Ovralid, vackert
beldget vid Vatterns strand.

Ovralid var nationalskalden och
nobelpristagaren Verner von Heidenstams
sista hem.

Kl. 11.00 far vi en guidad visning av Ovralid
och en berattelse om Heidenstams liv.

Efter visningen foljer en lattare lunch pa
Farfarsstugan strax intill.
Vasterbottenspaj med sallad, smoér och
brod samt dryck.

Kaffe/te och liten kaka ingar ocksa.

Aterresa ca kl 13.30

Pris: 400 kr

| priset ingar bussresa, guidning och
lattare lunch.

Max 48 personer

Valkomnal!

Ulla Danell och Per Wallén



Naturvandring

Mandag den 1 juni. 2026, kl. 16.00
Orkidévandring i Kirna Mosse

Samling vid norra entrén

Vi besoker utstallningen om Karna Mosses
uppkomst, fran istiden och framat.
Darefter tar vi en kortare vandring i
skogen och pa karret och tittar pa de
orkidéer som blommar just nu. Vi avslutar
med medhavd fika.

Klader och
skobekladnad efter
vader. For vandring
pa mossen
rekommenderas
stovlar.

Tillganglighet for
rullstol, rollator
och barnvagn finns
via spangar over

mossen.
Var guide ar Hakan Dahllof, aktivinom
Karna Scoutkar.

Hakans intresse och engagemang for
Karna Mosse gar tillbaka till 80-talet.
Hakan var initiativtagare till att skapa ett
Naturum, en permanent utstallning som
utgor entré till naturreservatet. Hakan
erholl Linkdpings kommuns naturvard-
stipendium 1990 for sina insatser.

Hitta hit

Ak buss 6 mot Malmslatt, g& av vid Karna
Kors. Folj skyltning norra entrén.

Med bil svanger du av fran Malmslatts-
vagen vid trafikplats Malmslatt och foljer
Karnavagen mot Malmslatt. Parkering
finns vid norra entrén.

Max 50 personer.

Vilkomna!

Cajsa Arenius och Hdkan Dahlléf
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Konst- och kulturvandringar

Lar kdnna din stad genom att folja med pa
hostens vandringar, en timme med Maria
Dalbark och Jenny Berglund, certifierade
guider fran MD KulTur.

Anmalan via hemsidan eller telefon.
Betalning enligt var bekraftelse via mejl,
med information om swish- och bankgiro-
nummer, som sands nar du kommit med
pa vandringen.

Kostnad 50 kr.

Vid samtliga turer: Klader efter vader! Vid
flera platser brukar det blasa kallt alla tider
pa aret. Observera att gatubelaggningen
vid vissa turer bestar av kullersten!

Max 50 personer

Onsdag den 22 april 2026 kl. 11.00.
Tradgardsforeningen - till nytta och
noje

Anrika Tradgardsforeningen,
Linkdpingsbornas oas sedan 1859.
Bjuder inte bara pa viktig och vacker
gronska, under tradens maktiga kronor
finner vi ocksa en rejal dos kulturhistoria.

Samling vid Tradgardsféreningens
entrébyggnader vid Drottninggatan 40.
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Onsdag den 6 maj 2026 kl. 11.00.
Bland krogar och néjesspektakler

Hur man roade sig forr, nar man skulle ut
och forlusta sig. FOlj med pa en promenad
till ndjesplats fran en svunnen era.

Samling vid Folke Filbyter, Stora Torget

Onsdag den 20 maj 2026 kl. 11.00
Hunnebergsgatan — levnadsdden,
gardar och gravar

Vi foljer Hunnebergsgatans strackning, en
av Linkopings allra dldsta gator, dar
byggnader och historier fran manga sekler
samsas, inte minst historier om papegojor,
pestoffer och personligheter som bott och
verkat langs gatan.

Samling vid Domkyrkans vastra port.



Resor

Anmadlan 6ppen fran onsdag den 10 december kl 09.30, via hemsidan eller telefon till
Expeditionen. | forsta skedet fram till den 31 december kan du anmala dig till max 2 olika
resor. Antal resenarer begransat till max 48 personer inklusive reseledare.

Sondagen den 25 januari 2026
Eriks och Elisabeths semester,
Orionteatern samt Fotografiska,
Stockholm

Avresa fran Ekoxen kl. 07.30,
fran Cupolen kl. 07.45

Pa vag mot Stockholm gor vi ett stopp pa
Nykopingsbro ca kl. 09.00 dar vi stannar

for kaffe/te och smorgas.

Vi forgyller vart besok
i storstaden med en

P SENO 4,9.%

S 9 _

§ 1983 @ Fotografiska
£ 2023 § Stockholm
47/ 0{!

oo™ fangslande

fordjupning av
konsten pa Fotografiska, kl.11.30.
En guidad visning pa ca 45 min tar oss med
pa en fascinerande resa genom
Fotografiskas aktuella utstallningar.
Perfekt for alla som vill utforska bildens
kraft tillsammans!
Efter visningen har vi fri tid fram till k.
13.30 da vi bjuds pa lunch i Fotografiskas
prisbelonta restaurang. Dagens varmratt,
bubbelvatten, brod, kaffe och sotsak.

En kort bussresa tar oss till Orionteatern
for att se Eriks och Elisabeths semester,
forestdllningen bérjar kl. 16.00.
Handlingen: Erik och Elisabeth har sett
fram emot en avkopplande semester pa
ett pensionat (Grangardens pensionat),
men saker borjar spara ur.
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Agaren av pensionatet — Marianne
Morcks roll — staller provocerande fragor
och det finns ocksa andra gaster med
dolda motiv.

Allt leder till uppldsning av logik och
ordning. En absurd forestallning fylld med
humor och livemusik dar vardagens
trivialiteter forvandlas till existentiella
kriser.

Direkt efter forestallningen, ca kl. 18.30
pabdorjar vi hemresan och vi gor ett kort
stopp pa Nykopingsbro.

Berdaknad hemkomst ca kl. 22.00.
Resans pris: 1 650 kr

| priset ingar bussresa, fm kaffe/te och
smorgas, entré och visning pa Fotografiska
museet, lunch, teaterbiljett.

Elisabeth Dolling och Marianne

Bengtsson



Resor fortsattning

Sondagen den 22 februari 2026
& Julia, musikal, Cirkus Stockholm

Avresa fran Ekoxen kl. 08.50,
fran Cupolen kl. 09.00

Pa vagen till Stockholm gor vi ett stopp pa
Nykopingsbro dar vi far lite formiddags-
fika.

Val framme pa Djurgarden serveras vi
lunch pa Cirkus restaurang. Det blir
varmratt, gronsaker och kaffe med nagot
till. Dryck enligt eget 6nskemal.

Forestallningen borjar kl 15.00 och ar ca
2,5 timmar inklusive paus.
Vi har biljetter pa parkett, rad 16 och 17.

Direkt efter forestallningen aker vi mot
Linkoping.

Hemkomst efter ett kort stopp pa vagen
ca kl. 22.00

Resans pris: 1 740 kr

| priset ingar féormiddagsfika, bussresa,
lunch med kaffe pa maten (exkl dryck till
maten) och musikalbiljett.

Elisabeth Dolling och Marianne

Bengtsson
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Och Juliamusikalen &r en modern,
inkluderande och briljant romantisk
komedi dar Julia valjer sitt eget 6de i ny
tolkning av varldens mest ikoniska
karlekshistoria.

Visst finns det ett liv efter Romeo!

Lat dig svepas med pa en fantastisk
musikalisk resa nar Julia later sitt beromda
ode fa en helt ny vandning och hon far en
andra chans till livet och karleken.

Shakespeares nya karlekshistoria
ackompanjeras av en spellista med pop-
|atar, alla skapade av Max Martin med
vanner.

| den stjarnspackade rollistan ser vi Viktor
Norén, Linda Olsson, Joanné Nugas, Oscar
Zia, Sussie Eriksson och Rennie Mirro.

Forestallningen har premiar den 19
februari 2026 pa Cirkus.



Resor fortsattning

Lordag den 14 mars 2026
Miss Saigon — musikal pa
GoteborgsOperan

Avresa fran Ekoxen kl. 09.00,
fran Cupolen kl. 09.10

Pa vagen till Goteborg tar vi en paus i
narheten av Ulricehamn med mdjlighet till
formiddagsfika.

Vi anlander till Goteborgsoperan vid 13-tiden
och blir serverade en stor raksmorgas. (dryck
utover vatten pa egen bekostnad).

KI. 15.00 borjar forestallningen som ar 3
timmar och 10 minuter Iang inklusive en paus
pa 35 minuter. Vi har platser pa parkett, rad
10 och 11.

KIl. 18.30, direkt efter forestallningen avresa.
KIl. 19.30/19.45 Lassalyckan i Ulricehamn,
middag med varmratt, bordsvatten, kaffe pa

maten.

Virdaknar med att vara tillbaka i Linkdping ca
kl. 23.15.

Resan pris: 1940 kr
| priset ingar bussresa, raksmorgas Pa Operan,

musikalbiljett och varmratt samt kaffe pa
maten pa Lassalyckan.

Gunilla Axelsson och Elisabeth Dolling
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Miss Saigon — en oforglomlig musikal-
upplevelse med hjartskdrande dramatik,
vacker musik och en tidl6s berattelse.
Miss Saigon ar en gripande musikal med
maktig musik. Den tar oss med till Saigon
under 1970-talets Vietnamkrig dar vi far
folja den forbjudna karleken mellan den
vietnamesiska kvinnan Kim och den
amerikanske soldaten Chris, vars 6den
utmanar granser. Efter att Saigon fallit
utsatts deras karlek for en annu brutalare
verklighet.

Handlingen i Miss Saigon ar en modern
tolkning av Puccinis klassiska opera
Madame Butterfly.

I huvudrollen som Kim ser vi musikal-
stjdrnan Feline Andersson som golvade
bade publik och press som den gréna
haxan Elphaba i musikalen Wicked pa
GoteborgsOperan 2023/2024.

Den har uppsattningen av Miss Saigon, i
regi av Guy Unsworth, hade premiar pa
Folketeateret i Oslo 2023 och ar
producerad av Scenekvelder.
Uppsattningen nominerades till det norska
teaterpriset Hedda i kategorin Basta
musikteaterforestallning.

Spelas pa engelska, textas pa engelska och
svenska.


https://www.opera.se/forestallningar/sasong-2024-2025/madame-butterfly/

Resor fortsattning

Lordag den 25 april 2026
Turandot pa Kungliga Operan och
besok pa Historiska museet

Avresa fran Ekoxen kl. 07.30,
fran Cupolen kl 07.40.

Formiddagskaffe/te med smorgas pa
Nykopingsbro ca kl. 09.00.

Besok pa Historiska museet kl. 11.30
Museet rymmer en imponerande samling
av foremal och erbjuder en fascinerande
inblick i Sveriges historia genom sina
utstallningar.

Vi utforskar museet pa egen hand.

Utstédllningen Sveriges Historia, visar ett
koncentrat av handelser och livséden fran
1000-talet och fram till idag.

Guldrummet: | Historiskas samlingar finns
52 kg guld och mer an 200 kg silver.
Mycket ar utstallt i Guldrummet.

Kl. 13.15 ater vi lunch inkl kaffe och
chokladtryffel pa Restaurang Grodan i
operahuset.
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Operan Turandot, forestallningen
borjar kl. 15.00

Sagan om Turandot ar en musikaliskt
skimrande och dramatisk berattelse om en
prinsessas 6den i svunna tiders Kina.
Puccinis romantiska tonsprak, med en av
operavarldens mest kdnda och alskade
arior, Nessun dorma, beror fran forsta till
sista takten.

Forestallningen ar 2 tim. och 30 min. lang
inklusive paus pa 30 min.
Vi sitter pa parkett, rad 8 till 12.

Kl. 18.00 Hemresa med benstrackare vid
Nykopingsbro.

Cirka kl. 21.00, tillbaka i Linkdping.
Pris 1 680 kr

| priset ingar bussresa, fm kaffe/te med
smorgas, entré Historiska museet, lunch
pa restaurang Grodan i operahuset,
operaforestallningen Turandot.

Marianne Bengtsson och Gunilla

Axelsson



Resor fortsattning

Torsdag den 7 maj 2026
Huskvarna museum och Appledalen

Avresa fran Ekoxen kl. 07.35,
fran Cupolen kl. 07.45

Upplev en oférglomlig dag i Huskvarna och
Appledalen!

Lat dig foras tillbaka i tiden pa det
fascinerande Husqvarna Museum, dar
minnen fran svunna tider vantar pa att
aterupplevas. Fran vackra vapen och
eleganta symaskiner till kraftfulla
motorsagar och stiliga motorcyklar — héar
hittar du allt som Husqvarna AB har skapat
genom aren.

Vi borjar var
memorerande resa
pa morgonen nar
vi satter oss
bekvamt i bussen
och beger oss
soderut langs den vackra motorvagen mot
Huskvarna. Fran bussfonstret bjuds vi pa
en fantastisk vy dver vackra Visingso,
Vatterns parla.

En benstrackare vid Restaurang Brahehus
kl.09.15 ger oss mdjlighet att njuta av
doften av nybryggt kaffe och frallor innan
vi fortsatter mot dagens aventyr.

Vi anlander till
Huskvarna
A Museum Kkl.

wi ;| AT 10.30, dér en
inspirerande guidning vantar. Dela
intrycken med vanner nar ni utforskar
museets skatter i tva grupper, och glom
inte att ta er tid att strosa omkring pa
egen hand innan vi avslutar vart besok.

-
Rt
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Efter alla intryck
ar det dags for
en harlig lunch
pa Landhs
Kroatorpet kl.
12.45.

Sedan bar det av till Rudenstams
Gardsbutik kl. 14.00, i den naturskéna
Appledalen. Hir kan ni fynda lokala
delikatesser som vinager, cider och
dpplemust — perfekta presenter eller ett
gott tillskott i hemmet.

Nar vi kdnner oss ndjda och belatna
vander vi hemat, via den vackra gamla
riksettan men inte utan en sista paus! Vi
gor ett stopp pa Vaderstads Central-
konditori kl.16.00 for att njuta av
eftermiddagskaffe och saftiga kanelbullar.

En perfekt avslutning pa en minnesvard
dag!

Hemkomst ca 17.30

Resans pris: 875 kr

| priset ingar bussresa, fm kaffe/ostfralla och

liten kaka, entré och guidning Huskvarna

museet, lunch, besok Rudenstams Gardsbutik,

em kaffe/kanelbulle

Marianne Nilsson och Anna Kull



Resor fortsattning

Tisdag den 2 juni 2026
| Baltzar von Platens fotspar

Avresa fran Ekoxen kl. 08.00,
fran Cupolen kl. 08.10

Idag gar vi tillbaka i tiden och far tva
intressanta visningar med Baltzar von
Platen i fokus. Vi hor historien om von
Platen, kanalbygget och Gamla Motala
Verkstad.

Dagen innehaller dven trevliga fikastunder
och en god lunch, plus ett besdk pa
Brunneby Musteri.

Pa vagen till Motala gor vi ett stopp i
Borensberg for fika pa mysiga Kaffeteriet
precis vid kanalen.

Darefter ar det dags att mota var guide i
Motala hamn for den guidade turen ”l von
Platens fotspar”. Vi far berattat for oss om
kanalbygget, de 58 000 kanalgravarna och
sjalvklart om Baltzar von Platen.

Vi far veta hur Motalas invanare levde och
hur kanalen paverkade sin samtid. Vi gar
en tur i hamnen och dker aven till Baltzar
von Platens grav.
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Efter visningen blir det lunch precis vid
vattnet namligen pa Hamnkrogen. Matta
och belatna ar det dags for dagens andra
visning.

Var guide hoppar
pa bussen vid
vart lunchstalle
och vi far en liten
guidning genom
stan pa vagen till
Gamla Motala
Verkstad. Val
framme borjar
visningen
"Verkstads-
guidning med
beso6k pa
kanalmuseet”.
Vi far hora om
hur verkstaden kom till och blev en av
Sveriges ledande industrier, men dven om
manniskorna som arbetade dar, deras
familjer och liv.

Dagens sista stopp blir pa Brunneby
Musteri alldeles utanfor Borensberg.
Redan i borjan pa 40-talet borjade man
pressa applen har och grunden lades till
familjeforetaget. Har far vi tid for att
handla i gardsbutiken och sa tar vi kaffe
med gott tilltugg innan det ar dags for att
bege sig tillbaka till hemorten.

Hemkomst ca kl.16.40.
Pris: 750 kr
| priset ingar: Bussresa, fm kaffe/fralla, tva

guidningar, lunch, besok Brunneby
Musteri, em busskaffe med dopp.

Anna Kull och Marianne Nilsson




Resor fortsattning

Tisdag den 9 juni 2026
Upplev underbara Drottningholm

Avresa fran Ekoxen kl. 06.50,
fran Cupolen kl. 07.00

Vi gor en dagsutflykt till Drottningholm,
naturskont beldget pa Lovon, och upplever
en historisk miljo av internationellt hogsta
klass. Tillsammans med det exotiska
lustslottet Kina slott, slottsteatern och den
storslagna slottsparken utgor
slottsanlaggningen en unik helhet.

Dagsprogrammet:

Tidig avresa for att hinna till visningen av
slottsteatern.

ca kl. 08:15 — 09:00 Fm kaffe/te med
smorgas vid Nykopingsbro.

10:45 — 11:15 Visning slottsteatern grp 1.
11:00 — 11:30 Visning slottsteatern grp 2.

12:15 - 13:15 Lunch pa restaurang
Karamellan: Varmratt, smor, brod, sallad,
kaffe och chokladbit.

Efter lunch fri tid med mojlighet att
promenera i den vackra slottsparken.

15:00 — 15:45 Visning av slottet for grp 1
och em-kaffe for grp 2.
16:00 — 16:45 Visning av slottet fér grp 2
och em-kaffe for grp 1.

17:00 Hemresa.
Stopp vid Nykodpingsbro for benstrackare.

Hemkomst Linkoping ca 20:30.

Pris: 1 190 kr

| priset ingar bussresa, entré och
guidningar i slottet och teatern, fm
kaffe/te med smorgas, lunch, em kaffe/te.

19

Drottningholms slott, upptaget pa
UNESCO:s varldsarvslista, ar vart bast
bevarade kungliga slott. Uppfort pa 1600-
talet.

Drottningholms Slottsteater fran 1766 ar
varldens dldsta teater i varsamt bevarat
originalskick.

Scenen har ett genialt maskineri, helt i tra,
som an idag drivs for hand. Gangspel,
valsar, trummor, block, rep och motvikter
far det stora maskineriet att arbeta.

Marianne Bengtsson och Ulla-Berit
Almén



Reseregler

Anmadlan 6ppen fran onsdag den 10 december kl 09.30, via hemsidan eller
telefon till Expeditionen, fram till den 31 december kan du anmala dig till max
2 olika resor. Efter antagning 6ppnar vi for anmalan till eventuella resterande
platser den 12 januari 2026 och da galler ingen begransning.

Anmalan i forsta hand via var

hemsida:
www.linkoping.aktivaseniorer.com

| andra hand kan du ringa var expedition:
telefon 013-12 41 21

Uppge namn, adress, telefon- och
mobilnummer samt mejladress.

Ange dven specialkost och vid
flerdags-resor 6nskemal om
enkel/dubbelrum och med vem du delar
rum.

Besked om plats pa 6nskad resa ladmnas
senast under vecka 2, 2026.

Anmalningsavgift

Endagsresa 150 kr

Resa med overnattning 300 kr
Anmalningsavgiften ar en del av resans
pris.

Nar du blivit antagen till en resa skickas
ett mejl fran oss pa anmdlningsavgiften
som ska betalas inom 7 dagar.

Anmalan ar bindande nar anmalnings-
avgiften ar betald. Betalas ej anmalnings-
avgiften i tid, gar platsen vidare till nasta
person i kon.

Sista dag for slutbetalning (4 veckor fore
resdag) anges i samma information.
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Avbokning

Om du behover avboka din aktivitet
behaller vi anmadlningsavgiften for att
tacka vara administrativa kostnader.
Harutéver kommer de kostnader som vi
inte kan paverka att debiteras dig.

For att underlatta for eventuell
aterbetalning ber vi dig att i samband med
avbokningen ange ditt kontonummer.

Avbokning fran foreningen

Vid for fa deltagare stélls resan in och
anmalningsavgiften aterbetalas.
Resor kan dven stallas in pa grund av
myndighetsbeslut.

Allmant
Resorna anordnas endast for féreningens
medlemmar.

Vid féreningens resor sker av- och
pastigning vid Ekoxen eller Cupolen och
vid angivet resmal.

Medlemmar ar forsdkrade i Folksams
medlemsforsakring K66184. Forsakringen
galler vid olycksfallskada som intraffar nar
medlem deltar i foreningens resor, 6vrig
verksamhet och vid fard till och fran.

Undvik parfymer, andra starka dofter och
att ta med notter.


http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/

Kallelse till Arsmote

Arsmotet dger rum i Vagnhallen pa
Foreningshuset Fontanen kl. 14.00 lérdagen
den 28 februari 2026.

Eventuella motioner ska vara inlamnade till
var expedition senast den 30 januari 2026.

Vi startar med presentation av FAS stipendiat
for 2025.

Harefter foljer sedvanliga arsmotes-
forhandlingar.

Efter arsmotet far vi lyssna till Erik Bynke,

det nya stjarnskottet pa jazzens himmel. Han
later som Frank Sinatra och har en musikalisk
framtid som storbandsjazzsangare.

Erik har med sig sin sangpedagog Anette som
ackompanjerar pa piano

Efter underhallningen bjuder féreningen pa
kaffe/te och smorgas.

Anmalan via hemsidan, mejl eller telefon till
var expedition senast den 13 februari 2026.

Varmt valkomnal!
Styrelsen
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Styrelse

Fran arsmotet den 15 februari 2025 har var
forening haft foljande styrelse:

Fran vanster:

Marianne Nilsson, ersattare

Carin "Cajsa” Arenius, ordférande
Gunilla Broberg, kassor

Ann-Marie Norin, ledamot

Gunilla Axelsson, sekreterare, redaktor
Jorgen Ralphsson, ledamot

Eva Lonnefelt, ersattare

Har du férslag pa nya ledaméter till styrelsen,
kontakta var valberedning:

Lilian Ralphsson, tel 070-674 99 25,
Kersti Svalberg, tel 070-763 31 94 eller
Rigmor Sérensson Hernborg,

tel 070-301 12 87



Info till nya medlemmar

Mandagsklubben

Har dyker du bara upp i god tid fore kl. 14 pa
aktuell dag. Du betalar pa plats med Swish
eller kontanter.

Alla dvriga aktiviteter - Du maste
anmala dig!

Enklast gor du det via hemsidan, i andra hand
via telefon till Expeditionen.

1. Du far en bekréaftelse via mejl pa att vi tagit
emot din anmalan.

2. Nar du blir antagen far du ett mejl om
detta, har finns aven betalinformation.
Du betalar via bankgiro eller swish.

Om du inte blir antagen star du kvar i ko om
nagon som antagits avbokar sig.

3. Nar du betalat far du ett kvitto via mejl.

Betalningsvillkor:

Mandagsklubb:

Betalas pa plats fore start, med swish eller
kontanter.

Resor:

Anmalningsavgift: inom 7 dagar fran
antagande.

Resterande deltagaravgift senast 4 veckor fore
resans start.

Ovriga aktiviteter:
Betalning senast 12 dagar fore aktivitet.

Avbokning

GOr du enklast genom att anvdanda Avboka-
knappen i ditt antagningsmejl. Du kan dven
ringa var expedition.

22

Samarbete

A\

medborgarskolan

FAS Linkoping

samarbetar med Medborgarskolan

bade nar det galler Mandagsklubben och
Kultursalongen.

www.medborgarskolan.se eller lokalt
www.medborgarskolan.se/linkoping

Om ni ar en grupp vanner/medlemmar som
vill starta en studiecirkel sa kan de stotta pa
olika vis, det ar bara att hora av sig till:
linkoping@medborgarskolan.se

Medlemmar i FAS erhaller 100 kr rabatt pa
Medborgarskolans studiecirklar.

BUSS&FLYG

Vi ar valdigt glada over vart samarbete med
Vikingbuss / Ringarums resor som alltid
forsdker ordna de resor vi 6nskar.


http://www.medborgarskolan.se/
http://www.medborgarskolan.se/linkoping
mailto:linkoping@medborgarskolan.se

FAS tipsar

Knoster - Erik Eriksson
14 februari k1.19.00, Saga

Upplev en annan sorts tidslighet

| ett morklagt scenrum svanger en stor
pendel i jamn rytm, som om den matte
ut tiden sjalv. | samspel med dess
rorelse trader koreografen och
dansaren Erik Eriksson in i en varld dar
hans kropp ror sig mellan acceleration
och inbromsning, ljus och skugga. |
handen bar han en slagga — ett redskap
vars historia och vikt formar dansens
dynamik och rérelse. Under honom —
tunna strak av ljus, runt honom —
ljudet av sproda pianotoner, som om
nagon varsamt forsdkte trosta sjdlva
tyngden.

Slaggan blir hans danspartner som
mojliggdr dansens flode mellan vikt
och viktloshet. | det standiga spelet
mellan eftergift och motvikt pulserar
tiden — inte som sekunder, utan som
en kroppslig rytm.
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Mellan balans och fall, styrka och
utmattning, uppstar en friktion dar det
fysiskt kravande stalls mot det skora,
dar varje anslag bars upp av en
svavande resonans.

Knoster paminner om en annan sorts
tidslighet — en som klingar i varje steg,
varje nedslag pa pianot, varje
atervandande rorelse.

Om Erik Eriksson

Erik Eriksson dr en koreograf och
dansare utbildad pa P.A.R.T.S. i Bryssel
och Den Danske Scenekunstskole i
Képenhamn. Sedan 2014 har han
arbetat som koreograf, dansare och
larare i Europa. Hans verk har visats pa
festivaler som LIFT (UK), FLOCK (SE)
och Homo Novus (LV). 2015 vann han
Lettlands teaterpris for basta dans
med duetten Vérpete. Hans arbete
utmarker sig genom att utforska
granser mellan kropp, musik och rum,
och han har hyllats internationellt for
sin konstnarliga innovation.

Linkopings kommun i samverkan
med:

Dansnat Sverige, Riksteatern
Linkdping och Region Ostergdtland.

Kop biljetter pa tickster.com eller
Bengans Skivbutik, Nygatan 31.



Ordforande har ordet

Det ar allvar nu!

Det ar inte bara sa att jag star pa estraden och
sager att vi vill bli fler frivilliga, det ar verkligen
sa. Vi ar inte for fa, men vi vill bli fler,
framtiden pockar pa!

Vivill ha dig som har lust och energi, idéer och
tankar om aktiviteter som kan vara roliga for
andra och for dig sjalv. Vi gor det tillsammans.
| en forening drar vi at samma hall men med
olika tankar om vad som kan vara roligt,
aktuellt och skapa mervarde. Det kan bli
surrigt pa vara programrad ibland men det
kommer ett nytt program varje termin. Vi
lyckas fa ihop tankar och kénslor, uppdrag och
den dar sista utmaningen att kontakta
forelasare och musiker. Ibland far man vara
som en iller och ligga i lange och intensivt. Det
bruka l6na sig!

Vi har 6kat medlemsantalet och behover
skapa fler aktiviteter och resor for att sa
manga som mojligt ska fa tillfalle att vara med.
Det kraver resurser, var ekonomi ar god sa det
ar manniskors tid och energi vi behover.

For drygt 30 ar sedan bildades Aktiva Seniorer
i Linkdping och har ar vi nu. | skrivande stund
ar vi 1188 medlemmar. (2025-11-03)

Det gor lite ont i magen varje gang vi ser att
vara aktiviteter ar fulla och det ar svart att
dubblera dem. Vi rader inte 6ver biljetter och
bussar. Aven om vi skulle vilja. Att hitta lokaler
i Linkdping som kan ta mer an 500 personer
gar men det kostar mer an vi har ekonomi till.
Sa vi blir kvar i EQumeniakyrkan och
Vagnhallen och hoppas att alla har forstaelse
for begransningarna.

Programradet behover fler som har nya idéer
om vem, vad och hur nar det galler
Mandagsklubben och Kultursalongen,
studiebesok, vandringar och kanske nagon ny
aktivitet som vi inte gjort forut. Resegruppen
behover bli fler som haller i resorna och
"bisittare” som haller ordning pa personer i
bussen och utanfér bussen. Vi vill ju inte tappa
bort nagon.

Sist men inte minst sa har vi en styrelse i
foreningen, valberedningen behdver forslag pa
personer som kan tanka sig ett sadant
uppdrag. Vi ar 5+2 idag och tanker att vi
kanske behover bli 7+2 i framtiden. Dér, i den
sammansattningen ar det bra om du har ett
intresse for organisationen mer an som
idéspruta. Men du &r vilkommen!

Ser fram emot att moétas under varterminen
2026!

Carin “Cajsa” Arenius, ordférande




