Aktiva C Vz,
Seniorer®

Verksamhetsberattelse
2025
Féreningen Aktiva Seniorer i Linkoping
Org.nr 822002-1921

Sate i Linkoping

Om foreningen
Aktiva Seniorer i Linképing @r en religiost och politiskt oberoende ideell forening, som
har som syfte att framja seniorers kulturella och andra gemensamma intressen.

Foreningen erbjuder: forelasningar, musikupplevelser, resor till kulturevenemang,
teater/opera eller kulturellt intressanta resmal, studiebesdk och konst-och
kulturvandringar. .

Under aret 2025 har féreningens medlemsantal 6kat frdn 1002 medlemmar till 1266
medlemmar

Medlemmar kan betala sina avgifter med bankgiro, kontanta medel eller swish.

Féreningen samverkar med Medborgarskolan i Linkdping, Internetstiftelsen och
arrangerar resor i samverkan med auktoriserad resebyra.

FAS har expedition i eget kontorsrum hos Fontadnen pa Vastra Vagen 32, 3 tr. i Linkoping.

Foreningens ekonomi

Foéreningens ekonomi ar god, bidrag frdin kommunens dldrenamnd har erhéllits med
grundbidrag och aktivitetsbidrag. Bidrag fran Socialstyrelsen for att undvika ofrivillig
isolering har erhallits.

Vi har kunnat bjuda vara medlemmar pa intradesavgiften till hdstens mandagsklubbar
tack vare de bidrag vi erhallit.

Medlemsavgiften har varit 150 kr for &r 2025, for ar 2026 4r medlemsavgiften 200 kr
(galler dven for dem som betalat medlemsavgift from okt 2025). Till forbundet Aktiva
Seniorer betalas 15 kr per medlem i avgift. | avgiften ingar en olycksfallsférsakring hos
Folksam.

Féreningens resultat for 2025 ar - 14 tkr.

Se redovisning, balans- och resultatrakning.



Verksamheten har bestéatt av aktiviteter kopplade till Mdndagsklubben, Kultursalongen,
Studiebesdk, Konst- och kulturvandringar och resor som gjorts under varen och hosten
2025. Se bilaga 1.

Programradet, frivilliga volontarer, planerar med ett halvars framforhallning. Alla
ansvarar for sin egen aktivitet. | Programradet ingar resegruppen.

Foreningen deltog i Linkdping kommuns aktivitet, Seniordagen den 8 oktober 2025. Var
monter var valbesokt och ett 20-tal nya medlemmar varvades.

Styrelsen har hallit 10 protokollférda styrelseméten under 2025 samt 1 protokollfort
konstituerande mote. Programradet har haft 3 moéten under aret, 2 pa varen och 1 pa
hosten for att planera verksamheten, minnesanteckningar har gjorts. Programradet har
bestatt av 15 volontérer inkl. resegruppen.

Expeditionsmoten har genomfdrts med de 6 volontarer som bemannar var expedition.
Expeditionen bemannas tisdag, onsdag och torsdag varje vecka mellan 09.30-11.30.

FAS-bladet har delats ut 2 ganger under aret, en var- och en hostupplaga. FAS-bladet ar
en uppskattad informationskanal liksom var hemsida. Foreningen far mycket berom for
bade utseende och innehall. Tidningen sammanstélls av foreningens redaktor.

Foreningens volontérer har haft tva trivseltraffar, en varavslutning och en
julsammankomst.

Arsméte
Arsméte hélls den 15 februari 2025 kL. 14.00 i Vagnhallen, Fontanen.120 medlemmar
med rdstratt var narvarande.

Férhandlingarna leddes av Lennart Tegler, ordférande for métet och Gunilla Axelsson
sekreterare for motet.

FAS Ungdomsstipendium delades ut till Elsa Moberg, med motiveringen: "Elsa Moberg
har en klar, vacker sopran som berdr och nar fram utan att tranga sig pa. Hennes diktion
ar foredomlig och oavsett sprak, sjunger hon texten med inlevelse och kdnsla. Hennes
formaga att jobba hart och malmedvetet banar vag for en stralande karriar”.

Britt Carlsson avgaende revisor i FAS avtackades.

Styrelsen har bestatt av:

Carin "Cajsa” Arenius, ordférande, Gunilla Broberg, kassor, Gunilla Axelsson,
sekreterare och redaktér, Ann-Marie Norin, ledamot, Jérgen Ralphsson, ledamot och Eva
Lonnefelt, ersattare, Marianne Nilsson ersattare.

Expeditionspersonal: Kersti Svalberg, Christina Giorloff, Sara Meerits, Ann-Marie Norin,
Elisabeth Dolling, Miriam Carlsson och Dorit Sagent.

Programradet: Ulla Berit Almén, Carin "Cajsa” Arenius, Gunilla Axelsson, Gunilla
Broberg, Marianne Bengtsson, Ulla Danell, Elisabeth Dolling, Anne-Marie Edstrand,
Kerstin Grandin, Gunnar Hermansson, Hakan Lindstréom, Eva Lonnefelt, Marianne
Nilsson, Ann-Marie Norin, Jérgen Ralphsson, Kersti Svalberg, Rigmor Sérensson
Hernborg, Per Wallén.



Stipendienamnd: Jorgen Ralphsson, Carin "Cajsa” Arenius och extern ledamot Dan
Larsson.

Valberedning: Lilian Ralphsson, sammankallande och Kersti Svatberg samt
Rigmor Sérensson Hernborg, adjungerad.

Revisorer: Per Wallén och Pia Sandholm.
Revisorssuppleanter: Agneta Lindstrom och Bjorn Staberg.
Som ombud till férbundsstdmman valdes Gunilla Broberg och Gunilla Axelsson

Styrelsen vill tacka for alla ideella insatser som utforts under verksamhetsaret 2025. Vi
har pa detta satt an en gang haft fina aktiviteter, bra arrangemang och en positiv
medlemsutveckling.

Ett tack dven till alla medlemmar som troget bestker oss och som besdker var hemsida
och sprider var verksamhet till vdnner och bekanta.
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Bilaga 1
Aktiviteter 2025

Mandagsklubben startade med vacker sang. Baryton Olle Persson tog sig ton,
ackompanjerad av Jorgen Ralphsson. Nésta aktivitet, dar Richard Tellstrom berattade
om mathistoria. Efter dessa inslag kom Lennart Franzén och det blev en resa i kroppens
inre. En patologs fard genom vivnader och forskning. Ostgdta Brass slog an brassmusik
och fick publiken att uppskatta sdval musik som information om instrumenten. Amelia
Adamo blev nasta framgang, rekordmanga lyssnare och vi fick félja hennes resa inom
journalistiken. Pontus Plaenge holl en berittelse om Shakespeare och lite drama och
mycket om att veta hur litet man egentligen vet om Shakespeare. Elena Fredriksson, en
kvinnas resa inom forsvaret gav en intressant bild av forsvaret som arbetsgivare. Magic
Mistery Four avslutade varens program med en timme av nostalgi, stamsang och
Beatles.

Hésten startade med traditionellt besék av Ostgétamusiken, den har géngen i form av
Democracy! Jazz och demokrati. Var nya landshovding i Ostergdtland Gunilla Svantorp
berattade om sina tankar infor uppdraget. Helene Ranada Matstoms sjong och
presenterade sitt operaliv. Linkdpings universitet 50 ar, féredrag av Christer
Knuthammar. Efter detta inslag kom Rickard Thunér, antikt i hus och hem. Ostergétlands
blda band Gota kanal larde VD Roger Altsater oss allt vad vi behéver veta om.

Aret avslutades med en trevlig eftermiddag med lyriklasning av Margareta Hagvall och
musik av Jérgen Ralphsson. Sist men inte minst, traditionsenligt Lucia-firande med
Lunnevads folkhdgskolas elevers fantastiska och skénsjungande kammarkor.

Dessa 15 mandagsklubbar har haft ca 4 700 besokare, per aktivitet har det varierat
mellan 200 och 550 personer.

Kultursalongen startade med ”| vintertid” med familjen Akesson, musik i tre tappningar.
Forfattaren Katarina Widholm berdttade om sin bokserie om Betty och hennes resa fran
Hudiksvall till Stockholm. Vi vagade oss pa nagot nytt, Lena Norin kom och genomférde
en ost - och vinprovning. Som avslutning pa varen kom elever fran Lunnevads
folkhdgskola och spelade jazz.

Som start pa hosten kom forfattaren Malin Haawind och berattade om Malin som
arbetade hos Ellen Key. Hans Nilsson visade bilder och berdttade om Johan Krouthén.
Mitt instrument blev nasta aktivitet, Laura Michelin kom med sin tvarflojt och berattade
om sitt liv som musiker. Salongens sista inslag hésten 2025 var Fredrik Inga och Ann-Sofi
Nord som stamningsfullt tog oss med pa dikt, sdng och jazzmusik i adventstid.

Dessa 8 sammankomster har haft ca 700 besékande medlemmar, har har det varierat
mellan 50 och 110 personer per tillfalle.



Studiebesdk

Innan sommaren tog sin bérjan fick intresserade en guidning av Kdrna Mosse. Mycket
blomster hade blommat dver men turen blev trevlig.

Linkdpings stadsbibliotek fick ihop 2 grupper som gick en guidad tur i den senaste
ommaobleringen.

Studenthuset, Linkdpings Universitet uppmarksammades och manga tog chansen att fa
se detta markliga hus.

Orlunda Radiostation ute pa slatten var ett annat markligt hus. Vi blev val guidade i
historien om krigets iskalla paranaoia.

Flygvapenmuseet bjod pa engagerade guider och intressanta handelser i luften och pa
marken.

SAAB-arena fick vi bestka bakom ridaerna, har byggs arenan upp for bade is och andra
shower.

Kraftvdrme-verket drog intresserade sa ldrdomen om energiforsorjningen ar stor i
Linkdping.

Studiebesdken har varit 7 med totalt 275 medlemmar, dar varierar antalet personer med
20-55 per tillfalle.

Konst- och kulturvandringar.

”Lar kanna din stad”, vi borjade med ursprunget Kvarteren runt Domkyrkan, fortsattning
med Birger Jarl och Bjalboaétten, sista vandringen for varen blev arkitekturvandring i
innerstaden.

Vi startade hostens vandring i det som en gang var Linkdpings hamn, efter den
upplevelsen togs vi med pa Linképings bankhistoria, rdn och férsta sparbanken, rattan i
Riksbankens port, sist kom jakten pa klostret som glomdes bort. Ytterligare trevliga och
intressanta historielektioner.

Konst och Kulturvandringar har varit vid 6 tillfallen med totalt 340 medlemmar, varierat
mellan 30 och 60.

Resor

For ar 2025 utokade foreningen reseprogrammet till 12 resor for att fler skulle fa
mojlighet att folja med pa en resa. Det stora intresset gjorde att vi kunde dubblera ett
antal resor och vi genomforde hela 18 resor.

Varterminens forsta resa gick till operan i Stockholm dar vi s&g musikalen Sweeney
Todd. 2025-02-01.

Till Mariefred, Gripsholm slott och Taxinge slott kte vi 2025-03-27 och aven 2025-04-02.
Varresa till Narke blev det 2025-04-09 och en andra resa 2025-04-23.
Tandsticksmuseet och Bjornebergs gard i Jonképing 2025-05-11 och 2025-05-13.

Alvastra kloster, Ellen Keys Strand och Omberg mm 2025-06-03 avslutade varterminen.

Hostterminens forsta resa tog oss till Shakespearefabriken i Vadstena dar vi sag



Shakespeares Slutet gott allting gott. 2025-08-09.

En batresa att minnas pd Sommen med S/S Boxholm Il blev en hérlig
sensommarupplevelse 2025-08-22 och 2025-08-27.

Vadstena slott med mathistoria och kunglig historia. Harefter bestk pa Sartshoga
vingard, med vinprovning mm. Vi hann med alla aktiviteter men méanga blev véaldigt blota

pa vag tillbaka till bussen da regnet 6ste ner.2025-09-05.

Stahl Collection konstutstallning i varldsklass i Norrkoping. Valbesokt avimponerade
konstélskare. 2025-10-14.

Operadags, Tosca pa Folkoperan 2025-10-26 och dven 2025-11-09.

Adventskonsert, Bla Hallen, Stockholm, 2025-11-29 och 2025-11-30.

Adventsresa till Motala kyrka och julbord pa Medevi Brunn 2025-11-30. En vardig
avslutning pa terminen, dven den aktiviteten en tradition.

Foéreningen har arrangerat 18 resor for ca 800 medlemmar, per resa 44-50 personer.



