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Program for hosten 2026

Innehall i FAS-bladet:

Ordférande har ordet — hittar du pa
sista sidan.

Programoversikten finns som tidigare
pa sidan 2 och detaljerna om
programmen pa foljande sidor: 3 —13.
Vi arrangerar 9 olika resor under
sommaren och hosten, |las mera pa
sidorna 14 —21.

Reseregler finner du pa sidan 22.

Information till nya medlemmar finns
pa sidan 23.

Anmalan till vara resor ar
oppen fran onsdag den 10 juni
2026, kl. 09.30.

Anmalan till kultursalong,
kulturvandring och studie-
besok fran torsdag den 11 juni
kl. 09.30.

Anmalan i forsta hand via var hemsida:

www.linkoping.aktivaseniorer.com

Valkommen till en ny
termin med FAS!

Vi fortsatter med att du fran dag 1 (den
10 juni) endast far anmala dig till tva (2)
resor under perioden fram till 21 juni
2026. Observera galler endast resor!
Efter antagning 6ppnar vi for anmalan
till eventuella resterande platser den 22
juni 2026 och da galler ingen
begransning.

Ett par sommartips finns pa sista sidan.
Pa hemsidan annonserar vi lediga
platser till olika aktiviteter om vi inte

har anmalda i ko.

Valkomna till sommarens och hostens
program!

Gunilla Axelsson, redaktor

i andra hand via telefon till var expedition.

Adress: FAS - Foreningen Aktiva Seniorer
Vastra vagen 32

582 28 Linkoping

Telefon: Expedition 013-12 41 21
Bankgiro: 5687-8655 Swish: 123 658 9238

Expeditionstider: tis., ons., tors. kl. 9.30-11.30
Stangt fran 18 juni 2026 t.0o.m. 17 augusti 2026

e-post: info@faslinkoping.se
Hemsida: www.linkoping.aktivaseniorer.com



http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/
http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/

Aktiviteter i FAS hosten 2026

Oversikt
Mandagsklubben Kultursalongen
31 augusti 29 augusti

Ostgota Bandet Swing it Jazz

14 september
Dick Harrison, professor. Forbjuden att lasa

28 september
Mat & Myt — Pa scen Henrik Widegren

12 oktober
Koéren Ad Libitum, hyllningskonsert

26 oktober
Aino Trosell, forfattare. Om Sos

9 november
Jacke Sjodin, komiker, musiker och sangare

23 november
Alisa Basic— samhallsbyggnadsdirektor

7 december
Luciafirande med elever fran Lunnevad

Studiebesok
12 augusti
Risinge Gamla Kyrka o Hembygdsmuseum

7 september
Slotts- och domkyrkomuseum

8 oktober
Slagverksdemonstration — Olle Bohm

19 november
Julmarknad pa Taxinge slott

Konst-och kulturvandring
26 augusti

Berga skulpturpark

9 september

Linkdping brinner

23 september

Epidemier, sjukvard mm

11 oktober

Vasavagen — en pampig paradgata

Tombola med spelman Ola Lager m.fl.

26 september
Kristoffer Berglund, ny teaterchef vid
Ostgotateatern

24 oktober
Linkdpings balettférening —
dansuppvisning

21 november
Camilla Dahlson - Tranastrilogin

12 december
Dennis Ostryd och Jérgen Ralphsson —
Mina julsanger

Resor
23 juli
Eksjo Tattoo, Eksjo

29 juli
Ellen Key, Ormdodaren, opera, Vadstena

27 augusti
Sormlandsresan

12 september
Proms, Géteborg Symphonic Band, Gbg

23-25 september
Aland, den blomstrande 6n sa nira oss

31 oktober
Chicago, musikal, Oscars, Stockholm

28 november och 29 november
Adventskonsert i Bla Hallen, Stockholm

29 november
Adventsresa till S:t Laurentii kyrka, julbord
pa Soderkopings Brunn, Soderkoping



Mandagsklubben

Mandagar kl. 14.00 i Equmeniakyrkan, Drottninggatan 22, Linkoping.
Entré: 50 kronor for medlem, ej medlem 100 kr. Mojlighet till kaffe/te mm i
Marthas café. Ingen anmadlan, betalning pa plats som tidigare. Valkomna!

31 augusti 2026
Ostgota Bandet - Swing it jazz

14 september 2026

Dick Harrison — Forbjuden att lasa. Om

min krokiga vag till forfattarskapet

Ostgotabandet tar sin jazzklubb till oss!

Vi bjuds pa en harlig blandning av klassiska
jazzlatar sa val som kompositioner av
Ostgodtabandets egna medlemmar.

Upplev magin med live jazz nar den ar som
bast.

Foto: Anna Drvnik

Vi kdnner Dick Harrison som
historieprofessorn, som ar med i alla
sammanhang och som skriver fantastiska
historiska romaner och faktabocker. Man
hapnar 6ver hans kapacitet.

Men vad vi inte vet ar hur han vaxte upp
med en pappa som inférde lasforbud i
hemmet, dar morkret harskade.

Dick Harrison berattar om sin senaste bok,
som ar en skakande barndomsskildring.



Mandagsklubben fortsattning

28 september 2026
Pa scen — Henrik Widegren

EN LATT FORESTALLN&/| ETT FETT AMNE

Foto Charlotte Stromvall

Henrik Widegren lakare, forelasare, artist
och Iatskrivare, uppmarksammad for sina
humoristiska och allmanbildande
foredrag. Han syns dven i programmet
"Fraga Lund”. | sin foreldsning blandar han
humor och musik.

Ata bér man, annars dér man. Men 3ta gor
man och dnda dor man. Sa

hur gér man for att dta ratt? Gott eller
nyttigt? Socker eller fett? Och vilka
vitaminer behover jag ta? Och tank om jag
har brist pa zink? Ar det darfér jag kdnner
mig trott ibland?

Mat&Myt ar en musikalisk forelasning om
vad vi har pa tallriken. P3 ett lagom
besserwissigt satt reder Henrik ut vad som
ar sant och falskt nar det kommer till mat
och halsa. Och han har dven med sig
gitarren. Har vi tur ar den stamd.
Mat&Myt kan innehalla spar av kunskap.

12 oktober 2026
Koren Ad Libitum — hyllnings-
konsert till Per Anders Sjoberg

Koéren Ad Libitum fran Linkoping ar en
blandad kor som startades av Per-Anders
Sjoberg 1968.

| denna hyllningskonsert bjuds det pa
gospel, visa, musikal och allt daremellan.
Den roda traden ar att alla
korarrangemang ar specialskrivna for
Koren Ad Libitum av dess grundare.

Som publik far man uppleva dessa
underbara klanger fran en extra laddad
kor dar en stor del sangare ar fd
kérmedlemmar.

Allt detta tillsammans med vara
fantastiska musiker:

Goran Friman, piano och

Niclas Lindblom, bas.

Vilkomna!



Mandagsklubben, fortsattning

26 oktober 2026
Aino Trosell, forfattare. Om Sos

Aino Kristina Trosell, fodd i Malung, ar en
svensk forfattare och dramatiker.

Hon berattar om livet som forfattare och
om researchen for sin nya bok Sos som
har varit ett sant dventyr. Det tror man
inte om en byrdakratroman men
spannande ar bara féornamnet.

Hon arbetade som socialassistent 1974 i
centrala Goteborg. For fyra ar sedan fick
hon ater mojlighet att en tid arbeta som
socialsekreterare i fororten Bergsjon.

Bergsjon gav henne sista pusselbiten till
den roman hon sa lange gatt och tvinnat
pa - hur det gar till i socialsvangen idag
och varfor ingen skriver om denna
komplexa verklighet.

9 november
Jacke Sjodin, komiker, musiker och
sangare

Foto Gustaf Hellsing

Jacke Sjodin ar ordkonstnaren som
blandar musik, rim och galenskap till nagot
helt eget.

Med sylvass tajming, humoristiska
iakttagelser och ett stort matt av
musikalisk lekfullhet bjuder han pa
igenkanning, skratt och ibland fullkomligt
ovantade infall.

Med traffsakerhet fangar han vardagens
sma och stora absurditeter.



Mandagsklubben, fortsattning

23 november 2026
Alisa Basic, samhallsbyggnadsdirektor

Varen 2025 tilltradde Alisa Basic posten
som samhallsbyggnadsdirektor i Linkdpings
kommun och ar darmed en nyckelperson
for stadens utveckling.

Foredragningen kommer att innehalla
presentation av saval pagaende som
kommande stadsbyggnadsprojekt i
kommunen, men ocksa en utblick mot
Linkopings stadsutveckling i ett mer langsiktigt
tidsperspektiv.

7 december 2026
Luciafirande med Lunnevads
folkhogskolas kammarkor

Lunnevads kammarkdr dr en ensemble
bestaende av unga musiker som studerar
pa nagon av musiklinjens tre inriktningar:
klassiskt — jazz — folkmusik. | koren finns
alla de huvudinstrument som det finns
undervisning i pa skolan representerade,
varav nagra har sang som huvud-
instrument.

Koren leds av dirigenten Anna-Carin
Strand som sedan 2022 arbetar pa
Lunnevads folkhégskola som sang- och
korpedagog pa musiklinjens klassiska
inriktning.

Under lasaret ger kammarkdéren - forutom
att den medverkar vid musiklinjens stora
host-, jul- och varkonserter — helt egna
konserter. Garna i spannande akustiska
rum och med en repertoar och med olika
placeringar i konsertsalarna som utvecklar
och utmanar saval kérsangare som publik.
Kéren samarbetar ocksa med olika kultur-
institutioner i Ostergdtland och gor dven
en del konserter med en mindre grupp ur
koren, inte séllan i form av Luciatag.

Lunnevads folkhogskola grundades 1868
och ar en av Sveriges aldsta folkhogskolor
och musiklinjen som startades 1958 har
sedan dess erbjudit en gedigen grund for
hogre musikstudier och ett aktivt
musicerande.



Kultursalongen, lordagar kl 14.00

Plats: Vagnhallen, Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, Linkdping.

Entré: 70 kr for medlem, 100 kr for icke medlem. Kaffe/te med brod ingar i avgiften.

Anmailan 6ppen fran den 11 juni kl 09.30, via hemsidan eller telefon.

Betalning enligt var bekraftelse via mejl, med information om Swish- och bankgironummer, som
sands nar du kommit med pa Kultursalongen.

29 augusti 2026 26 september 2026
Tombola med speleman Ola Lager Kristoffer Berglund, ny teaterchef

vid Ostgotateatern

Kristoffer Berglund ar bland annat
utbildad vid Teaterhogskolan i Malmo och
har en bakgrund som skadespelare,
regissor och teaterchef.

Spela pa lotteri ar vanskligt sa darfor
chansar vi inte utan har Tombola med Ola
Lager som ansvarig speleman, med sig har
han tva eller tre andra speleman som
underhaller oss. Nostalgi blandas med
modern musik.

Han har tidigare arbetat med produktioner
vid bland annat SVT Drama, Goteborgs
stadsteater, Malmo Stadsteater, Malmo

Vilkomna till glada toner av fiol, gitarr och Opera och Teater Vasternorrland.

bas.
Han tilltradde sin tjanst som teaterchef vid

Ostgotateatern den 7 maj 2026.



Kultursalongen, fortsattning

24 oktober 2026
Ostgota Balett & Dans Akademi

/
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Foto: Beatrice Eriksson Brooke.

Ostgota Balett & Dans Akademi kommer
att visa upp klassisk balett i form av korta
solodanser och duetter.

Vara dansare ar fran 8 ar upp till 21 ar
gamla.

Las mer om var verksamhet pa:
www.dansabalett.nu

21 november 2026
Camilla Dahlson — Tranastrilogin

Manga av oss har slaktingar som
emigrerade till USA. Camilla Dahlson
berattar i Trands-trilogin om tonarsflickan
Ebbas beslut att som sina broder emigrera
till USA. Vi far i tre romaner - med
verklighetsbakgrund - félja henne dar
lycka och sorg blandas i en berattelse om
kvinnoliv pa nittonhundratalet.

Camilla &r bordig fran Boxholm, men bor
numera i Bankeryd. Hon har tidigare
arbetat som journalist inom dagspress och
ar utbildad civilekonom, men sedan 2013
skriver hon bocker pa heltid. Hon har gett
ut barn- och ungdomsboécker, men skriver
numera mest fér vuxna bl a Sommen-
serien samt historiska romaner.

: WW

6L TRE | TRANASTRILOGY

CAMILLA DAHLSON By camiLLA DAHLSON



http://www.dansabalett.nu/

Kultursalongen, fortsattning

12 december 2026

"Mina julsanger"

Dennis Ostryd gor ett personligt
urval, ackompanjerad av Jorgen
Ralphsson

Musik och texter pa svenska, engelska,
tyska, latin ... and a wee 'scots’.

Musik ur var svenska Psalmbok,

'The Great American Songbook’,

'British Carols', Bellman och Taube ...
framfors av tva distingerade gentleman ...
och en flygel.



Studiebesok

Anmadlan ar 6ppen fran torsdag den 11 juni 2026, kl 09.30, via hemsidan eller telefon till
Expeditionen. For studiebes6k med buss galler betalningsvillkor for resor, se sidan 22.
Betalning enligt var bekraftelse via mejl, med information om Swish- och bankgironummer, som
sands nar du kommit med pa Studiebesoket.

Onsdag den 12 augusti Mandag den 7 september, kl. 14.00
Risinge Gamla Kyrka och Guidning i Linkdpings slotts- och
Hembygdsmuseum domkyrkomuseum

Avresa med buss fran Ekoxen kl. 12.40,
fran Cupolen kl. 12.50.

Risinge gamla kyrka, dven kallad S:ta
Maria kyrka, ar en 1100-talskyrka kand for
sina kalkmalningar fran 1400-talet av en
okdand malare, kallad Risingemastaren. De
har aldrig varit dvermalade, men daremot
har tidens tand blekt fargerna.
Hembygdsgarden har i ar en special-
utstallning om miljon runt kyrkan.
Visningarna startar kl. 14.00, och vi delar
upp oss pa tva grupper med start i kyrkan
respektive i den narbelagna hembygds-
garden.

Byte efter ca en timme med fikapaus
emellan, vid fint vader utanfor
hembygdsgarden, annars i kyrkan.

Mot medeltiden i centrala Linképing och
upptack vad som déljer sig bakom
vaggarna i Linkopings slotts- och
domkyrkomuseum och hor vad som ar
historien bakom Bengts rum.

Hiss finns.
Plats Borggarden.
Max 60 personer i tva grupper.

Studiebesodkets pris: 120 kr
| priset ingar: Intrdde och guidning

. |
Max 48 deltagare. Valkomnal!

Studiebesokets pris: 240 kr Hékan Lindstrém
| priset ingar: Bussresa, guidning och fika.

Per Wallén och Ulla Danell
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Studiebesok, fortsattning

Torsdag den 8 oktober 2026, kl.
14.00
Slagverksdemonstration Olle Bohm

Vad gor personen som springer omkring
och slar pa saker langst bak i orkestern?
Under drygt en timmas tid berattar Olle
Bohm frén Ostgdtabandet om sina
instrument samt demonstrerar och visar
vilka resurser han har.

Hur ser noterna ut?

Plats: Repsalen Winden, Ostgétagatan 19
(baksidan av Konsert och kongress),

plan 3, hiss finns.

Portkod och kod till plan 3 erhalles i mejl
ca en vecka fore studiebesdket.

Max 50 deltagare.

Studiebesokets pris 100 kr

Vilkomna!

Per Wallén

11

19 november 2026
Taxinge slott Julmarknad

Avresa med buss fran Ekoxen kl. 08.30,
fran Cupolen kl. 08.45.

Sveriges storsta julmarknad med ca 100
utstallare i slottets ombyggda
stallbyggnad.

Vi anlander strax for kl. 12.00 da vi ter
sopplunch inkl. smor, brod, vatten,
kaffe/te med liten godbit.

Fri tid for julmarknaden och eftermiddags-
kaffe i Slottscafeét
med norra Europas
' storsta kakbuffé
som alltid
innehaller minst 65
sorter. Dar valjer ni
, sjilva och betalar i
kassan.

Max 48 personer.

Studiebesokets pris 600 kr
| priset ingar bussresa, entré samt lunch.

Vilkomna!

Ulla Danell och Per Wallén



Konst- och kulturvandringar

Lar kdnna din stad genom att folja med pa
hostens vandringar, en timme med Maria
Dalbark och Jenny Berglund, certifierade
guider fran MD KulTur.

Anmalan via hemsidan eller telefon.
Betalning enligt var bekraftelse via mejl,
med information om swish- och bankgiro-
nummer, som sands nar du kommit med
pa vandringen.

Kostnad 50 kr.

Vid samtliga turer: Klader efter vader! Vid
flera platser brukar det blasa kallt alla tider
pa aret. Observera att gatubelaggningen
vid vissa turer bestar av kullersten!

Max 50 personer.

Onsdag den 26 augusti kl. 11.00.
Berga skulpturpark

En kulturhistorisk vandring i Berga
skulpturpark, skapad av Anton Ridderstad
och tankt som ett 6stgotskt Skansen.
Observera att vandringen delvis sker pa
naturstig och ej pa plan mark. Tank pa bra
skor.

Samling vid Berga Bibliotek.

Ett flertal busslinjer har hallplats nar Berga
Centrum dar ocksa parkering finns.

12

Onsdag den 9 september kl. 11.00.
Linkdping brinner — brander som
omformade staden

Stora Torget efter stadsbranden 1700. Illustration av M
Gilstring. OM

Linkdping har drabbats av flera bade
storre och mindre brander. Vissa avdem
har starkt forandrat utseendet pa staden.
Vi gar runt i stadsmiljo.

Samling framfoér St. Larskyrkan.

Onsdag den 23 september kl. 11.00.
Epidemier, sjukvard och framsynta
doktorer

Under arhundradenas gang har Linkoping
drabbats av olika farsoter och epidemier.
Stadens sjukvardsinrattningar har legat pa
olika platser, drivits i olika regi och pa olika
satt. Det var inte latt att vara sjuk forr.
1800-talsdoktorerna far och son Aman
hade moderna idéer for sin tid och drev pa
en forandring av sjukvarden till det battre
for Linképingsborna. Samling Stora Torget.



Konst- och kulturvandringar,
forts.

Sondag 11 oktober kl. 14.00 - 15.00
Vasavagen - en pampig paradgata
och en vilkomnande entré till
Linkoping.

Foto fran Mina vykort

1872 kom jarnvagen till Linkdping och till
det skapades en pampig paradgata for att
valkomna de resande. Gatan har sedan
fyllts pa med intressanta byggnader av
allehanda slag. Vi gar upp mot Konsert och
Kongress.

Samling framfor jarnvagsstationen.

FAS styrelse och programrad

Fran arsmotet den 28 februari har

FAS foljande styrelse

Carin ”Cajsa”Arenius, ordférande
Gunilla Broberg, kassor, vice ordférande

Gunilla Axelsson, redaktor
Rigmor Johansson, vice kassor
Eva Lonnefelt, sekreterare
Ann-Marie Norin, ledamot
Jorgen Ralphsson, ledamot
Kerstin Grandin, ersattare

Programrad

Cajsa Arenius

Gunilla Axelsson
Marianne Bengtsson
Gunilla Broberg

Ulla Danell

Elisabeth Dolling
Anne-Marie Edstrand
Marianne Garmert
Kerstin Grandin
Rigmor Johansson
Anna Kull

Gun-Britt Lambert
Hakan Lindstrom

Eva Lonnefelt
Agneta Mosslund
Marianne Nilsson
Ann-Marie Norin
Jorgen Ralphsson
Rigmor Sorensson Hernborg
Per Wallén
Rosemarie Wallén
Magdalena Zetterstrom



Resor

Anmadlan 6ppen fran onsdag den 10 juni kl 09.30, via hemsidan eller telefon till Expeditionen.
| forsta skedet fram till den 21 juni kan du anmala dig till max 2 olika resor. Fran den 22 juni
kan du anmala dig till fler resor. Antal resendrer ar begransat till max 48 personer inklusive
reseledare.

Torsdagen den 23 juli 2026
Eksjo International Tattoo, Sveriges
storsta evenemang for militarmusik

Avresa fran Ekoxen kl. 14.10,
fran Cupolen kl. 14.20.

Vi reser med mot den charmiga trastaden
Eksjo som fick stadsrattigheter ar 1403.

Innan vi nar vart mal stannar vi till i Tranas
for en sen lunch kl. 16.00 pa Norraby Hotel
& Krog.

Forestallningen forgylls av uniformerade
ryttare till hast, sackpipor m m. Det maste
bara ses!

Val framme i Eksjo runt kl. 18:00 har vi tid
att utforska staden innan forestallningen
borjar kl. 20:00.

Sareget ar att forestallningen genomfors
mitt i staden med arenan omgiven av hus
med anor fran 1500-talet pa Stora Torget,
med kyrkan som en del av arenan. En
pampig, fargstark och spektakular show i
hjartat av trastaden Eksjo.

Efter en kvall fylld av musik och
underhallning samlas vi vid bussen nar
forestallningen ar slut, ca kl. 22.30 och vi
berdknar att vara tillbaka i Linkdping
omkring klockan 00:45.

Resans pris: 1 175 kr

| priset ingar bussresa, lunch med kaffe pa
maten och hembakad kaka, biljett till
Tattoo.

Gunilla Axelsson och Cajsa Arenius

14



Resor fortsattning

Onsdagen den 29 juli 2026
Ellen Key, Ormdddaren, opera,
Vadstena slott

Avresa fran Ekoxen kl. 14.30,
fran Cupolen kl. 14.45.

| Vadstena ater vi en for oss special-
komponerad 3-ratters lunch pa
Ladugard 206 kl. 15.45. (Dryck utover
bordsvatten pa egen bekostnad.)

2026 ar det 100 ar sedan Ellen Key dog pa
sitt dlskade Strand vid Vattern.

Operan om hennes liv ser vi pa Vadstena
slott.

Forestallningen framfors och textas pa
svenska.

Forestédllningen borjar kl 18.30 och ar ca 2
timmar och 30 minuter inklusive paus.

Tillganglighet: Hiss finns upp till vaningen
men det ar trappor till sittplatserna.

Direkt efter forestallningen aker vi mot
Linkdping och berdknas vara tillbaka runt
kl. 22.30.

Resans pris: 985 kr
| priset ingar: Bussresa, 3-ratters lunch och
operabiljett.

Gunilla Axelsson och Magdalena
Zetterstrom
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Ellen Key - Ormdédaren ar ett modernt
dromspel och en saga.

Vi moter bade verkliga karaktarer som
existerat och ormar, talande bocker och
blommor. Ellen Key kampar for alla barns
ratt till utbildning, kvinnors ratt till
sjalvstandighet, och for fred, frihet,
rattvisa och demokrati - en kamp lika
aktuell da som idag.

| operan moter vi en Ellen Key som hyllas
utomlands, men som hemma i Sverige
maste sldss mot sina fiender - ormarna -
som med han och drdpande kritik vill tysta
henne. Det sags att ingen har blivit sa
karikerad som Ellen Key - eller Hanna Paj
som August Strindberg kallade henne.
Operan ar inte bara ett dromspel, utan en
spegel av var egen tid — dar modet att
tanka fritt fortfarande kraver att nagon
vagar trotsa ormarna dven nar priset ar ett
livi ensamhet.

Musiken ar skriven av Daniel Fjellstrom
och librettot av Maria Sundgvist.

Detta ar Vadstena Akademiens 40:e
bestallningsverk.

Urpremiar 23 juli 2026 pa Vadstena slott.


https://www.vadstena-akademien.org/ellenkey
https://www.vadstena-akademien.org/ellenkey
https://www.vadstena-akademien.org/ellenkey

Resor fortsattning

Torsdag den 27 augusti 2026
Sormlandsresan

Avresa fran Ekoxen kl 07.20,
fran Cupolen kl. 07.30.

Resan gar via Katrineholm till Vingaker och vi
borjar med formiddagskaffe pa Safstaholms
slott.
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Darefter blir det en intressant guidad tur pa
slottet.

Vi tittar pa modertradet Safstaholm, som
narmar sig en alder av 200 ar.

Resan fortsatter och vi passerar Lappe och
skymtar Hjalmaren.

Inte langt darifran ser vi Julita Gard vackert
beldgen vid sjén Oljaren. P4 sma vackra vigar
tar vi oss vidare och passerar Harpsund och
inte langt darifran ser vi var kungs slott
Stenhammar. Ett kort stopp for att njuta av
omgivningarna.

Via Flen tar vi oss nu mot Nykoping.

16

Dags for lunch, som vi avnjuter pa
Blommenhof Hotell ndara Nykoping.

Efter lunchen aker vi in mot centrum till
Nykoping och Nykodpings Hus dar vi far en
guidning och far héra om den intressanta
historien och handelser som hant har. Vill man
kan man ga i trapporna upp i tornet.

Under eftermiddagen tar vi oss ner mot
hamnen i Nykoping. Dar blir det promenad
och eftermiddagskaffe. Har vi tur sa ar det
utstallning av gamla bilar.

Aterresa under sen eftermiddag! Hemkomst
ca kl. 19.00.

Resan pris: 840 kr
| priset ingar: Bussresa, formiddagskaffe
Saftaholms slott och guidning, lunch pa

Blommenhof hotell, guidning Nykdpings Hus,
eftermiddagskaffe med dopp.

Marianne Nilsson och Anna Kull



Resor fortsattning

Lordag den 12 september 2026
Proms med Goéteborg Symphonic
Band, Goteborgs Konserthus

Avresa fran Ekoxen kl. 08.15,
fran Cupolen kl. 08.30.

Pa vagen till Goteborg gor vi ett stopp vid
Brahehus dar man kan kdpa en kopp kaffe
om man vill.

KIl. 12.30 Langedrag Vardshus.

Vi serveras deras rakfrossa — handskalade
rakor pa ragbréd med dillmajonnas, riven
pepparrot, agg och sallad. Kaffe och kaka
pa maten.

KI. 13.50 avresa mot Goteborgs konsert-
hus.

KI. 15.00 startar forestallningen. Vi har
biljetter pa rad 10 och 11.

KI. 17.30 &r forestallningen slut.
KI. 19.00 Hotell Lassalyckan, Ulricehamn
dar vi intar en middag med fisk. Kaffe pa

maten.

Berdknad hemkomst 23.00.
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Upplev The Proms i ”Lilla London” i
Goteborgs Konserthus.
PROMS-konserterna ar traditionella
promenadkonserter med orkestermusik,
inspirerade av den brittiska forlagan och
brukar innehalla "obligatoriska" inslag
som Pomp and Circumstance och British
Sea Songs. Klassiskt, modernt, svangigt
och allsang.

Arets gastartister ar Helen Sjoholm och
Jacke Sjodin.

En uppfriskande blandning av klassiskt och
modernt, sang och instrumentalt —
uppbackat av en maktig blasorkester med
60 instrument. Framsta kryddan ar
publiken menar manga. Med pa noterna
varje ar. Pampigt ljuder allsangen till
Elgars Pomp and Circumstance nar alla
1000 gaster i publiken sjunger med — taket
lyfter!

Sedan 1992 har Géteborg Symphonic Band
arligen spelat en PROMS-konsert i
Goteborgs Konserthus

Resans pris:1880 kr.

| priset ingar bussresa, rakfrossa och kaffe
pa Langedrag, konsertbiljett, middag och
kaffe pa Lassalyckan.

Elisabeth Dolling och Gun-Britt
Lambert



Resor fortsattning

Onsdag den 23 till fredag den 25
september 2026

Planerad resa till Aland, den
blomstrande 6n sa nédra oss

Detta har vi planerat for tillsammans med
mycket mer:

Dag1

Det blir en tidig start fran Linkoping till
Grisslehamn, pa vagen ater vi lunch pa Scandic
i Taby.

Fran Grisslehamn tar vi Eckerdlinjen till Eckero
pa Aland, ca 2 timmars batresa.

Vi reser vidare pa Aland och inkvarterar oss pa
vart hotell, Park Alandia i Mariehamn. Efter
att vi installerat oss ater vi gemensam middag
pa hotellet.

Dag 2
Vi besoker Smakbyn och ater lunch dar.

ALaND

3
SMAKBYN
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Smakbyn grundades 2012 av den valkanda
alandska stjarnkocken Michael Bjérklund och
hans fru Jenny Bjorklund. Deras vision var att
skapa en helhetsupplevelse och en oas i
historiska miljoer. Platsen ligger i Kastelholm
pa Aland, nara Kastelholms slott. Etableringen
vaxte fram utifran flera nyckelidéer: Egen
hantverksproduktion och Mat och dryck i
fokus.

Pa kvallen middag i Mariehamn.

Dag 3
Efter frukost far vi en guidning pa
Skeppargarden Pellas.
ﬂ'ﬁ-"ﬁwf{
",

: ii 7~ Skeppargarden Pellas ar
* ﬂ *  ett sommar-museum som
"’%’LLP@ berattar om den alandska
bondeseglationen under
andra halften av 1800-
talet och borjan av 1900-talet, en period som
lagt grunden for den alandska valfarden och
som kallas for Alands guldalder.

Efter besoket far vi kaffe/te och smorgas.

Vi har lokala guider bade dag 2 och 3 for att
lara oss s& mycket som majligt om Aland.

Hemresan gar pa eftermiddagen med Viking
Lines till Stockholm. Vi ater buffé pa baten.

Berdknad aterkomst till Linképing ca 22.30.

Vi aterkommer med fler detaljer och priset for
resan pa var hemsida nar allt ar klart.

Elisabeth Dolling och Gunilla Axelsson

Du kan anmala ditt intresse for resan redan
nu, intresseanmalan kan géras utéver
anmadlan till 2 resor.



Resor fortsattning

Lordag den 31 oktober 2026
Musikalen Chicago pa Oscars i
Stockholm

Avresa fran Ekoxen kl. 09.20,
fran Cupolen kl. 09.30.

Vi borjar med lunch pa Langholmens
Wardshus.

Efter lunch fortsatter vi till Oscarsteatern
dar forestallningen musikalen Chicago
borjar kl. 15:00.

Speltid 3 timmar inklusive paus.
Vi har platser pa 1:a balkong, rad 3—4.

KI.18.30 hamtar bussen upp oss utanfor
Oscarsteatern och vi beraknar vara ater i
Linkdping ca kl. 21.30.

Resans pris: 1 975 kr

| priset ingar: Bussresa, lunch och
musikalbiljett.

Anna Kull och Marianne Nilsson
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Den varldsberémda musikalen Chicago
intar Oscarsteatern i host i en storslagen,
pakostad, svensk uppsattning.

| regi av Edward af Sillén och med
varldsstjarnan Peter J6back och systrarna
Hanna och Ellen Lindblad i huvudrollerna.
Publiken bjuds pa en glittrande
musikalupplevelse fylld av jazz, 1920-tals
glamour och spektakuldara shownummer.

Chicago ar en prisbelont Broadway-
klassiker dar mord, berommelse och
showbusiness mots i en sylvass och

underhallande satir.

Medverkande: Peter Joback, Ellen
Lindblad, Hanna Lindblad, Ola Forssmed,
Laila Adéle.



Resor fortsattning

Lordag den 28 november och
sondag den 29 november 2026
Adventskonsert i Bla Hallen,
guidning pa Langholmens fangelse.

Avresa fran Ekoxen kl. 08.30,
fran Cupolen kl. 08.40.

Vi ger nu dven i ar vara medlemmar
mojlighet att ta del av den omattligt
populdra resan till Stockholms
adventskonsert i BIa Hallen med foljande
program.

Vi stannar till vid Nykopingsbro fér en kort
paus dar vart fika finns uppdukat innan vi
fortsatter till Stockholm och Langholmens
fangelse, dar vi kommer att fa en guidning
av lokalerna med extra fokus pa
konstnaren Isaac Griinewald, som under
en tid 1926 satt fangslad dar.

Efter guidningen bjuds vi pa en god lunch i
Langholmens Wardshus, inkl sallad, smor
o bréd, varmratt, vatten/Iattol/lask samt
kaffe och egenproducerade praliner.
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Vi fortsatter sedan till Stadshuset, dar
konserten borjar kl. 16.00.

Denna stamningsfulla tradition bjuder pa
bade jul- och adventsmusik saval som
klassiska verk och solistframtradanden.

Konserten ar ca 70 minuter lang.

Vi avreser direkt efter konserten och
berdknas vara tillbaka i Linkdping kl. 20.30
efter en kort benstrackare pa
Nykopingsbro.

Resans pris: 1 530 kr

| priset ingar bussresa, formiddagsfika
med fralla, guidning, lunch och
konsertbiljett.

Anna Kull och Magdalena
Zetterstrém (28/11)

Gun-Britt Lambert och Marianne
Bengtsson (29/17)



Resor fortsattning

Sondag den 29 november 2026
Adventsresa till S6derk6ping

Avresa fran Ekoxen kl. 08.50,
fran Cupolen kl. 09.00.

Vi anlander tidigt till S:t Laurentii kyrka for
att fa plats vid hogmassan kl. 11.00. Efter
hdégmassan serveras kyrkkaffe.

Séderkoping bjuder pa en stamningsfull
upplevelse under juletid, dar tradition och
gemenskap star i centrum. Hogmassan i
stadens kyrka ar en stillsam och hogtidlig
stund, dar besdkare och forsamlingsbor
samlas for att fira advent och julens
budskap. Kyrkorummet fylls av levande
ljus, klassiska psalmer och en kansla av ro
som ger en efterlangtad paus fran
vardagens tempo.

Darefter far vi mojlighet att besoka
julmarknaden pa egen hand, dar vi
rekommenderar ladan och narmaste
omegivningen runt Soderkdpings brunn.
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Kl. 15.00 samlas vi pa Soderkopings brunn
for julbord med glogg och kaffe.

Soéderkopings Brunn i sommarskrud.

Har vantar ett dignande julbord som
speglar det basta av svensk matkultur. Har
dukas bl.a. klassiker som sill i olika smaker,
saftig julskinka, kottbullar, prinskorv och
Janssons frestelse upp, tillsammans med
nybakat bréd och smakrika ostar.

Tillsammans skapar hégmassan, kyrk-
kaffet, julmarknaden och julbordet i
Séderkoping en helhetsupplevelse som
forenar det andliga med det traditionella.

Vi ar tillbaka i Linkdping runt kl. 18.00.

Resan pris: 990 kr

| priset ingar bussresa, kyrkkaffe, julbord
med glégg och kaffe.

Marianne Nilsson och Anna Kull



Reseregler

Anmalan 6ppen fran onsdag den 10 juni kl 09.30, via hemsidan eller telefon till
Expeditionen, fram till den 21 juni kan du anmala dig till max 2 olika resor. Efter
antagning 6ppnar vi for anmalan till eventuella resterande platser den 22 juni och da

galler ingen begransning.

Anmalan i forsta hand via var hemsida:
www.linkoping.aktivaseniorer.com

| andra hand kan du ringa var expedition:
telefon 013-12 41 21.

Uppge namn, adress, telefon- och
mobilnummer samt mejladress.

Ange aven specialkost och vid flerdags-
resor dnskemal om enkel/dubbelrum och vem
du ev. delar rum med.

Besked om plats pa onskad resa lamnas
senast under vecka 25, 2026.

Anmalningsavgift

Endagsresa 150 kr

Resa med 6vernattning 300 kr
Anmalningsavgiften ar en del av resans pris.
Nar du blivit antagen till en resa skickas ett
mejl fran oss pa anmalningsavgiften som ska
betalas inom 7 dagar.

Anmalan ar bindande nar anmalningsavgiften
ar betald. Betalas ej anmalningsavgiften i tid,
gar platsen vidare till ndsta person i kon.
Sista dag for slutbetalning (4 veckor fore
resdag) anges i samma information.
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Avbokning

Om du behover avboka din aktivitet behaller
vi anmdlningsavgiften for att tacka vara
administrativa kostnader. Harutover kommer
de kostnader som vi inte kan paverka att
debiteras dig.

For att underlatta for eventuell aterbetalning
ber vi dig att i samband med avbokningen
ange ditt kontonummer.

Avbokning fran foreningen

Vid for fa deltagare stalls resan in och
anmalningsavgiften aterbetalas.
Resor kan aven stéllas in pa grund av
myndighetsbeslut.

Allmant
Resorna anordnas endast fér féreningens
medlemmar.

Vid foreningens resor sker av- och pastigning
vid Ekoxen eller Cupolen och vid angivet
resmal.

Medlemmar ar forsakrade i Folksams
medlemsforsakring K66184. Forsakringen
galler vid olycksfallskada som intraffar nar
medlem deltar i foreningens resor, 6vrig
verksamhet och vid fard till och fran.

Undvik parfymer, andra starka dofter och att
ta med nétter.


http://www.linkoping.aktivaseniorer.com/

Info till nya medlemmar

Mandagsklubben

Har dyker du bara upp i god tid fore kl. 14 pa
aktuell dag. Du betalar pa plats med Swish eller
kontanter.

Alla 6vriga aktiviteter - Du maste anmala
dig!

Enklast gor du det via hemsidan, i andra hand via
telefon till Expeditionen.

1. Du far ett mejl pa att vi tagit emot din anmalan.

2. Néar du blir antagen far du en bekraftelse via
mejl om detta, hér finns dven betalinformation.
Du betalar via bankgiro eller swish.

Om du inte blir antagen star du kvar i ko om
nagon som antagits avbokar sig.

3. Nar du betalat far du ett kvitto via mejl.

Betalningsvillkor:

Mandagsklubb:

Betalas pa plats fore start, med swish eller
kontanter.

Resor:

Anmalningsavgift: inom 7 dagar fran antagande.
Resterande deltagaravgift senast 4 veckor fore
resans start.

Ovriga aktiviteter:
Betalning senast 12 dagar fore aktivitet.

Avbokning

Gor du enklast genom att anvanda Avboka-
knappen i ditt antagningsmejl. Du kan dven ringa
var expedition.
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Samarbete

A\

medborgarskolan

FAS Linkoping

samarbetar med Medborgarskolan
bade nar det galler Mandagsklubben och
Kultursalongen.

www.medborgarskolan.se eller lokalt
www.medborgarskolan.se/linkoping

Om ni ar en grupp vanner/medlemmar som vill
starta en studiecirkel sa kan de stotta pa olika vis,
det ar bara att hora av sig till:
linkoping@medborgarskolan.se

BUSS&FLYG

Vi ar valdigt glada o6ver vart samarbete med
Vikingbuss / Ringarums resor som alltid forsoker
ordna de resor vi 6nskar.


http://www.medborgarskolan.se/
http://www.medborgarskolan.se/linkoping
mailto:linkoping@medborgarskolan.se

Ordforande har ordet

Hoger och vanster

Snart ar det val och da géller det att veta
skillnad pa hoger och vanster och det ar inte
sa latt idag. Riktlinjerna ar inte sa tydliga som
forr i den politiska debatten. Alla vill synas och
horas, men vem tar hem spelet. Det hinner
rinna mycket vatten under de broarna innan
allt ar klart i september.

Pa tal om hoger och vénster, jag horde pa
radion att svenska folket har svart med
begreppet. Jag forstar mer och mer varfor
flodet i stadsmiljo inte flyter latt. Man har inte
klart for sig att vi gar till vanster och kor till
hoger. Undantag ar rulltrappa, dar star vi till
hoger och gar till vanster. Motte ett gang
tonaringar som kom pa bredd 6ver trottoaren.
Tvekan uppstod om vem som skulle vaja.
Gammal som jag ar holl jag till vanster, sa lite
spetsigt att det ar smart om vi alla foljer flodet
sa behover vi inte fundera eller krocka med
varandra. En yngling skulle testa och anvande
mig som rundningsmarke. Helt plotsligt insag
han att det fungerade och utbrister: “Tanten
har ratt, det funkar. Sa smidigt!” Eftersom
sista ordet ar gott sa sade jag: Det vet val alla
att pa vanstra handen sitter tummen till
hoger och pa hégra handen sitter tummen till
vanster.”

Bytte lins pa mitt hogra 6ga haromdagen och
uppe hos doktorn blev det ett kryss 6ver
ogonbrynet pa det hogra 6gat. Jag fragade:
”Vad gor du? ” Svaret blev: ”Jo det hjidlper mig
att halla isdr héger och vénster. Ditt hoger blir
min vanster nar jag star framfor dig!” Tanka

sig!

Tack for fortroende att fa vara ordférande for
foreningen annu ett ar.

Tack for att ni besdkt oss under varterminen,
hoppas ni har uppskattat vart program.

Ha en riktigt skon sommar, sa ses vi till
hostens aktiviteter.

VALKOMNA !

Carin "Cajsa” Arenius, ordférande

Erbjudande fran Folkparksteatern i Gamla Link6ping

Folkparksteatern bjuder in medlemmarna i FAS till tva sarskilda sommarkvallar i Gamla Linkoping.
Den 1 augusti kl. 19:00 gastar vissangaren William Sundman Saaf scenen — en uppskattad tolkare av
den svenska vistraditionen, med ett uttryck som berdr och engagerar. Det blir en konsert fylld av
narvaro, berattande och musik i en vacker och historisk miljo.

Som en extra gest erbjuder vi er 10 % rabatt pa biljetterna med koden April 2026, som anges vid

bokning via lanken nedan:

https://billetto.se/e/william-sundman-saaf-pa-folkparksteatern-i-gamla-linkoping-biljetter-1883841

Den 29 augusti kl. 16:00 far vi besok av Orsa spelman, tilsammans med Tina Ahlin och Bengan
Janson - tre starka namn inom svensk folkmusik och underhallning. Det blir en eftermiddag fylld av
spelgladje, varme, humor och musik i en vacker och historisk miljo.

Som en extra gest erbjuder vi er 10 % rabatt pa biljetterna med koden APRIL2026, som anges vid

boknlng V|a lanken nedan:

b|||etter 1883853



https://billetto.se/e/william-sundman-saaf-pa-folkparksteatern-i-gamla-linkoping-biljetter-1883841
https://billetto.se/e/orsa-spelman-tina-ahlin-bengan-janson-pa-folkparksteatern-i-gamla-linkoping-biljetter-1883853
https://billetto.se/e/orsa-spelman-tina-ahlin-bengan-janson-pa-folkparksteatern-i-gamla-linkoping-biljetter-1883853

